
 
 

 

 

 



2 
 

Рабочая программа по образовательной области «Социально - 

коммуникативное развитие» (далее – Рабочая программа) является 

структурным компонентом Основной образовательной программы МАДОУ 

«Детский сад «Колосок» поселка Сергиевский.  

Рабочая программа разработана и утверждена в соответствии с 

федеральной основной общеобразовательной программой, утвержденным 

приказом Министерства просвещения Р.Ф от 30.сентября 2022г№874 ( 

зарегистрирован Министрерством юстиции Российской Федерации 2 ноября 

2022г, регистрационный №70809,  и ООП МАДОУ разработана на основании 

инновационной программы дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО 

ШКОЛЫ» под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, Э. М. Дорофеевой, 

Москва, Мозаика-Синтез, 2022 год (6-е издание). 

Рабочая программа принята на заседании педагогического совета и 

утверждена приказом заведующего. Рабочая программа определяет 

содержание и организацию образовательной деятельности детей лет по 

образовательной области «Социально-коммуникативное развитие». 

Социально-коммуникативное развитие направлено: 

ФГОС ДО  на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, 

включая моральные и нравственные ценности; развитие 

общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и 

сверстниками; становление самостоятельности, 

целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; развитие социального и эмоционального 

интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, формирование готовности к совместной 

деятельности со сверстниками, формирование 

уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и к сообществу детей и взрослых в 

Организации; формирование позитивных установок к 

различным видам труда и творчества; формирование 

основ безопасного поведения в быту, социуме, природе. 

«От рождения  

до школы» 

на формирование первичных ценностных представлений, 

воспитание способности к общению (коммуникативные 

способности); целенаправленности и саморегуляции 

(регуляторные способности), формирование социальных 

представлений, умений и навыков (развитие игровой 

деятельности, навыков самообслуживания, приобщение к 

труду, формирование основ безопасности). 

Задачами образовательной деятельности в области социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста является: 

- В сфере развития положительного отношения ребенка к себе и 

другим людям. 

Взрослые создают условия для формирования у ребенка 

положительного самоощущения – уверенности в своих возможностях, в том, 
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что он хороший, его любят. Способствуют развитию у ребенка чувства 

собственного достоинства, осознанию своих прав и свобод (иметь 

собственное мнение, выбирать друзей, игрушки, виды деятельности, иметь 

личные вещи, по собственному усмотрению использовать личное время). 

Взрослые способствуют развитию положительного отношения ребенка к 

окружающим его людям: воспитывают уважение и терпимость к другим 

детям и взрослым, вне зависимости от их социального происхождения, 

расовой и национальной принадлежности, языка, вероисповедания, пола, 

возраста, личностного и поведенческого своеобразия; воспитывают уважение 

к чувству собственного достоинства других людей, их мнениям, желаниям, 

взглядам.  

- В сфере развития коммуникативной и социальной 

компетентности. 

У детей с самого раннего возраста возникает потребность в общении и 

социальных контактах. Первый социальный опыт дети приобретают в семье, 

в повседневной жизни, принимая участие в различных семейных событиях. 

Уклад жизни и ценности семьи оказывают влияние на социально-

коммуникативное развитие детей. Взрослые создают в Организации 

различные возможности для приобщения детей к ценностям сотрудничества 

с другими людьми, прежде всего реализуя принципы личностно-

развивающего общения и содействия, предоставляя детям возможность 

принимать участие в различных событиях, планировать совместную работу. 

Это способствует развитию у детей чувства личной ответственности, 

ответственности за другого человека, чувства «общего дела», понимания 

необходимости согласовывать с партнерами по деятельности мнения и 

действия. Взрослые помогают детям распознавать эмоциональные 

переживания и состояния окружающих, выражать собственные переживания. 

Способствуют формированию у детей представлений о добре и зле, обсуждая 

с ними различные ситуации из жизни, из рассказов, сказок, обращая 

внимание на проявления щедрости, жадности, честности, лживости, злости, 

доброты и др., таким образом создавая условия освоения ребенком этических 

правил и норм поведения. Взрослые предоставляют детям возможность 

выражать свои переживания, чувства, взгляды, убеждения и выбирать 

способы их выражения, исходя из имеющегося у них опыта. Эти 

возможности свободного самовыражения играют ключевую роль в развитии 

речи и коммуникативных способностей, расширяют словарный запас и 

умение логично и связно выражать свои мысли, развивают готовность 

принятия на себя ответственности в соответствии с уровнем развития. 

Интерес и внимание взрослых к многообразным проявлениям ребенка, его 

интересам и склонностям повышает его доверие к себе, веру в свои силы. 

Возможность внести свой вклад в общее дело и повлиять на ход событий, 

например, при участии в планировании, возможность выбора содержания и 

способов своей деятельности помогает детям со временем приобрести 

способность и готовность к самостоятельности и участию в жизни общества, 



4 
 

что характеризует взрослого человека современного общества, осознающего 

ответственность за себя и сообщество. Взрослые способствуют развитию у 

детей социальных навыков: при возникновении конфликтных ситуаций не 

вмешиваются, позволяя детям решить конфликт самостоятельно и помогая 

им только в случае необходимости. В различных социальных ситуациях дети 

учатся договариваться, соблюдать очередность, устанавливать новые 

контакты. Взрослые способствуют освоению детьми элементарных правил 

этикета и безопасного поведения дома, на улице. Создают условия для 

развития бережного, ответственного отношения ребенка к окружающей 

природе, рукотворному миру, а также способствуют усвоению детьми правил 

безопасного поведения, прежде всего на своем собственном примере и 

примере других, сопровождая собственные действия и/или действия детей 

комментариями.  

- В сфере развития игровой деятельности 

Взрослые создают условия для свободной игры детей, организуют и 

поощряют участие детей в сюжетно-ролевых, дидактических, развивающих 

компьютерных играх и других игровых формах; поддерживают творческую 

импровизацию в игре. Используют дидактические игры и игровые приемы в 

разных видах деятельности и при выполнении режимных моментов. 

Программа определяет содержание образовательных областей с учетом 

возрастных и индивидуальных особенностей детей в различных видах 

деятельности (культурных практик): 

В раннем возрасте (от 2 до 3 лет) 

-предметная деятельность и игры с составными и динамическими 

игрушками; 

-экспериментирование с материалами и веществами (песок, вода, тесто и 

пр.), 

-общение с взрослым и совместные игры со сверстниками под руководством 

взрослого. 

-самообслуживание и действия с бытовыми предметами-орудиями (ложка, 

совок, лопатка и пр.), 

-восприятие смысла музыки, сказок, стихов, рассматривание картинок. 

-двигательная активность. 

В дошкольном возрасте (от 3 до 8 лет) 

-игровая (сюжетно-ролевая игра, игра с правилами и другие виды игры), 

-коммуникативная (общение и взаимодействие с взрослыми и другими 

детьми), 

-познавательно-исследовательская (исследование и познание природного и 

социального миров в процессе наблюдения и взаимодействия с ними), 

-восприятие художественной литературы и фольклора, 

-самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице), 

-конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, 

бумагу, природный и иной материал, 

-изобразительная (рисование, лепка, аппликация), 
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-музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, 

пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных 

инструментах), 

-двигательная (овладение основными движениями) формы активности 

ребенка. 

Специфика реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие». 

Описание образовательной деятельности по направлениям социально-

коммуникативного развития детей дошкольного возраста 

конкретизировано в Программе «От рождения до школы»:  

Согласно инновационной программы дошкольного образования «От 

рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, Э.М. 

Дорофеевой. - изд. пятое (инновац.), доп. и перераб. - М.: Мозаика-синтез, 

2022. 

Для детей от 2х до 3х лет 
Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я Нравственное воспитание 
Формировать у детей элементарные 

представления о себе, об изменении своего 
социального статуса (взрослении) в связи с 

началом посещения детского сада. 

Учить называть свое имя и возраст. Учить 
ребенка узнавать свой дом и квартиру, называть 

имена членов своей семьи. Способствовать 

формированию личности ребенка, проявляя 
уважительное отношение к его интересам, 

нуждам, желаниям, возможностям. Формировать 

у каждого ребенка уверенность в том, что 

взрослые любят его, как и всех остальных детей 

Способствовать усвоению детьми 

общепринятых морально-нравственных норм и 
ценностей. Воспитывать отрицательное 

отношение к грубости, жадности; учить 

умению играть не ссорясь, помогать друг другу 
и вместе радоваться успехам, красивым 

игрушкам и т.п. Формировать элементарные 

представления о том, что хорошо и что плохо. 
Воспитывать эмоциональную отзывчивость на 

состояние близких людей (пожалеть, 

посочувствовать). Воспитывать внимательное 

отношение к родителям. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к 

сотрудничеству 

Формирование детско-взрослого 

сообщества 
Формировать у детей опыт поведения среди 
сверстников, воспитывать чувство симпатии к ним, 

способствовать накоплению опыта  

доброжелательных взаимоотношений со 

сверстниками: обращать внимание детей на ребенка, 
проявившего заботу о товарище, выразившего 

сочувствие ему. 

Формировать у детей 
положительное отношение к детскому саду 

(обращать их внимание на красоту и 

удобство оформления комнат, на множество 

книжек 
и игрушек, на возможность играть с детьми, 

подружиться с ними). Учить детей узнавать 

свой детский сад, находить свою группу. 
Создавать условия, способствующие 

формированию доверия и любви детей 

к своим воспитателям, помощнику 

воспитателя и другим сотрудникам 
дошкольного учреждения. Воспитывать 

чувство симпатии к сверстникам. Объяснять, 

что нельзя драться и обижать других детей. 
Учить ориентироваться в помещении своей 

группы, на участке; называть основные 

помещения, сооружения (групповая комната, 
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лестница, веранда, песочница, горка). 

Содействовать созданию эмоционально-
положительного климата в группе и детском 

саду, обеспечению у детей чувства комфорта 

и защищенности. Привлекать детей к 

посильному участию в играх, забавах, 
развлечениях и праздниках 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и 

норм 

Развитие целенаправленности, 

саморегуляции, 

самостоятельности 
Воспитывать элементарные навыки вежливого 
обращения, продолжать учить детей здороваться и 

прощаться (по напоминанию взрослого); излагать 

собственные просьбы спокойно, употребляя слова 
«спасибо» и «пожалуйста». 

Формировать умение спокойно вести себя в 
помещении и на улице: не шуметь, не бегать, 

выполнять просьбы взрослого. Приучать 

детей не перебивать говорящего взрослого, 
уметь подождать, если взрослый занят 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие 

игровой 

деятельности 

Развитие навыков 

самообслуживания 

Приобщение к 

труду 

Формирование 

основ 

безопасности 
Учить детей 
проявлять интерес к 

игровым действиям 

сверстников; 
помогать играть 

рядом, не мешать 

друг другу. 

Учить выполнять 
несколько действий 

с одним предметом 

и переносить 
знакомые действия 

с одного объекта на 

другой; выполнять 
с помощью 

взрослого 

несколько игровых 

действий, 
объединенных 

сюжетной канвой. 

Содействовать 
желанию детей 

самостоятельно 

подбирать 
игрушки и 

атрибуты для игры, 

использовать 

предметы-
заместители. 

Подводить детей к 

пониманию роли в 
игре. Формировать 

начальные навыки 

ролевого 

Способствовать развитию 
элементарных навыков 

самообслуживания; 

поддерживать стремление 
к самостоятельности при 

овладении навыками 

самообслуживания. 

Учить самостоятельно пить 
из чашки, правильно держать 

ложку. Учить детей одеваться 

и раздеваться в определенном 
порядке; при 

небольшой помощи взрослого 

снимать одежду, обувь 
(расстегивать пуговицы 

спереди, застежки на 

липучках); в определенном 

порядке аккуратно 
складывать снятую одежду. 

Приучать к опрятности. 

Создавать условия 
для приобщения 

детей к доступной 

трудовой 
деятельности. 

Привлекать их к 

выполнению 

простейших 
трудовых действий: 

совместно 

с взрослым и под его 
контролем 

расставлять 

хлебницы (без 
хлеба), 

салфетницы, 

раскладывать ложки 

и пр. 
Приучать 

поддерживать 

порядок в игровой 
комнате, по 

окончании 

игр расставлять 
игровой материал по 

местам. 

Поощрять интерес 

детей к 
деятельности 

взрослых. Обращать 

внимание 
на то, что и как 

делает взрослый 

(как ухаживает за 

Знакомить с 
элементарными 

правилами 

безопасного 

поведения в 

природе (не 

подходить к 

незнакомым 
животным, не 

гладить их, не 

дразнить; не рвать и 
не брать 

в рот растения и пр.). 

Знакомить с 
элементарными 

правилами 

безопасного 

поведения на 
дорогах. 

Формировать 

первичные 
представления о 

машинах, улице, 

дороге. Знакомить с 
некоторыми видами 

транспортных 

средств. 

Формировать 
первичные 

представления о 

безопасности 

собственной 

жизнедеятельности. 

Знакомить с 
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поведения; учить 

связывать 
сюжетные действия 

с ролью 

растениями 

(поливает) и 
животными 

(кормит); как 

дворник подметает 

двор, убирает снег; 
как столяр чинит 

беседку и т.д.), 

объяснять, зачем он 
выполняет те или 

иные действия. 

Воспитывать 
уважительное 

отношение к труду 

взрослых 

предметным миром и 

правилами 
безопасного 

обращения с 

предметами. 

Знакомить с 
понятиями 

«можно — нельзя», 

«опасно». 
Формировать 

представления о 

правилах 
безопасного 

поведения в играх с 

песком и водой (воду 

не пить, песком не 
бросаться и т.д.). 

Для детей от 3х до 4х лет 
Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я Нравственное воспитание Патриотическое 

воспитание 
Постепенно формировать 

образ Я. Сообщать детям 
разнообразные, 

касающиеся 

непосредственно их 
сведения (ты мальчик, 

у тебя серые глаза, 

ты любишь играть и т. п.), 

в том числе сведения 
о прошлом (не умел 

ходить, говорить; ел 

из бутылочки) 
и о происшедших с ними 

изменениях (сейчас 

умеешь правильно вести 

себя за столом, рисовать, 
танцевать; знаешь 

«вежливые» слова). 

Закреплять умение 
называть свое имя 

и возраст. Способствовать 

развитию у  детей 
положительной 

самооценки, учитывая, что 

в этом возрасте 

самооценка и положение 
ребенка в группе 

сверстников во многом 

определяется мнением 
воспитателя. 

Развивать у детей элементарные 

представления о том, что такое 
хорошо и что такое плохо; 

воспитывать социальный и 

эмоциональный интеллект: 
обращать внимание детей 

на личностные (доброжелательный, 

чуткий) и деловые (трудолюбивый, 

аккуратный) качества человека; 
формировать опыт правильной 

оценки хороших и плохих 

поступков. Воспитывать 
уважительное отношение и чувство 

принадлежности к своей семье. 

Беседовать с ребенком о членах его 

семьи (как зовут, чем занимаются, 
как играют с ребенком и пр.). Учить 

заботиться о близких людях, 

вызывать чувство благодарности 
к родителям и близким за их 

любовь и заботу. Воспитывать 

уважительное отношение 
к  сотрудникам детского сада 

(музыкальный руководитель, 

медицинская сестра, заведующая, 

старший воспитатель и др.), их 
труду; напоминать их имена 

и отчества. 

Формировать первичные 

представления о малой 
родине: напоминать детям 

название города (поселка), 

в котором они живут; 
обсуждать с детьми, где они 

гуляли в выходные дни 

(в парке, сквере, детском 

городке) и пр. Воспитывать 
интерес и любовь к малой 

родине. В дни праздников 

обращать внимание детей на 
красочное оформление зала 

детского сада, воспитывать 

чувство сопричастности к 

жизни дошкольного 
учреждения, страны. 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к 

сотрудничеству 

Формирование детско-взрослого 

сообщества 
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Помогать детям объединяться для игры в группы 

по 2–3 человека на основе личных симпатий. 
Развивать умение взаимодействовать и ладить 

друг с другом в непродолжительной совместной 

игре. Приучать соблюдать в игре элементарные 

правила общения (договариваться, уступать, 
соблюдать договоренности). Продолжать 

помогать детям общаться со знакомыми 

взрослыми и сверстниками посредством 
поручений (спроси, выясни, предложи помощь, 

поблагодари и т.п.). Подсказывать детям 

образцы обращения к взрослым, зашедшим 
в группу («Скажите: „Проходите, пожалуйста“», 

«Предложите: „Хотите посмотреть...“», 

«Спросите: „Понравились ли наши рисунки?“»). 

В быту, в самостоятельных играх помогать 
детям посредством речи взаимодействовать и 

налаживать контакты друг с другом («Посоветуй 

Мите перевозить кубики на большой машине», 
«Предложи Саше сделать ворота пошире», 

«Скажи: „Стыдно драться! Ты уже большой“»). 

Продолжать воспитывать эмоциональную 

отзывчивость, поощрять попытки пожалеть 
сверстника, обнять его, помочь; создавать 

игровые ситуации, способствующие 

формированию внимательного, заботливого 
отношения к окружающим. Развивать умение 

инициативно обращаться к  знакомому 

взрослому или сверстнику (с вопросом, 
просьбой, предложением и т.п.) 

Способствовать формированию чувства 

принадлежности к сообществу детей 
и взрослых в детском саду. Формировать 

у детей положительное отношение 

к детскому саду (обращать их внимание 

на красоту и удобство оформления комнат, 
на множество книжек и игрушек, 

на возможность играть с детьми, 

подружиться с ними). Воспитывать такие 
качества, как доброта, дружелюбие. 

Формировать доброжелательное отношение 

друг к другу, умение делиться с товарищем, 
учить жить дружно, вместе пользоваться 

игрушками, книгами, помогать друг другу; 

приучать детей общаться спокойно, без 

крика. Вовлекать детей в жизнь группы, 
воспитывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, формировать 

бережное отношение к игрушкам, книгам, 
личным вещам и пр. Формировать чувство 

общности, значимости каждого ребенка для 

детского сада 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и 

норм 

Развитие целенаправленности, 

саморегуляции, 

самостоятельности 
Способствовать освоению детьми 
общепринятых правил и норм. Закреплять 

навыки организованного поведения в детском 

саду, дома, на улице. Продолжать приучать 

детей к вежливости (учить здороваться, 
прощаться, благодарить за помощь). Приучать 

соблюдать порядок и  чистоту в  помещении 

и на участке детского сада 

Способствовать первичным проявлениям 
целенаправленности, саморегуляции 

собственных действий, поощрять 

стремление детей к самостоятельности («я 

сам»). Развивать умение находить себе 
интересное занятие, в совместных играх 

учить детей выполнять постепенно 

усложняющиеся правила. Приучать к 
соблюдению в процессе игры элементарных 

правил поведения (не отнимать игрушки, не 

толкать друг друга, не мешать сверстнику, 
не ломать постройки). 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие 

игровой 

деятельности 

Развитие навыков 

самообслуживания 

Приобщение к 

труду 

Формирование 

основ 

безопасности 
Развивать у детей 
интерес к 

различным видам 

игр. Поддерживать 

Формировать 
элементарные навыки 

самообслуживания; 

поддерживать стремление 

Побуждать 
к самостоятельному 

выполнению 

элементарных 

Знакомить 
с правилами 

безопасного 

поведения в природе 
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бодрое и радостное 

настроение, 
побуждать к 

активной 

деятельности, 

развивать 
самостоятельность 

в выборе игры, в 

осуществлении 
задуманного. 

Помогать робким, 

застенчивым детям 
включаться в 

общую игру. 

Способствовать 

возникновению игр 
на темы из 

окружающей 

жизни, по мотивам 
литературных 

произведений. 

Развивать умение 

выбирать роль, 
выполнять в игре 

с игрушками 

несколько 
взаимосвязанных 

действий (готовить 

обед, накрывать 
на стол, кормить). 

Учить 

взаимодействовать 

в сюжетах с двумя 
действующими 

лицами (шофер — 

пассажир, мама — 
дочка, врач  — 

больной); 

в индивидуальных 
играх с игрушками-

заместителями 

исполнять роль 

за себя 
и за игрушку. 

Показывать 

способы ролевого 
поведения, 

используя 

обучающие игры. 

Способствовать 
обогащению 

игрового опыта 

детей посредством 
объединения 

отдельных 

действий в единую 
сюжетную линию. 

к самостоятельности при 

овладении навыками 
самообслуживания. Учить 

правильно пользоваться 

столовой и чайной 

ложками, вилкой, 
салфеткой; учить 

самостоятельно одеваться 

и раздеваться 
в определенной 

последовательности 

(надевать и снимать 
одежду, расстегивать 

и застегивать пуговицы, 

складывать, вешать 

предметы одежды и т.п.). 
Воспитывать навыки 

опрятности, умение 

замечать непорядок 
в одежде и устранять его 

при небольшой помощи 

взрослых 

поручений: готовить 

материалы 
к занятиям (кисти, 

доски для лепки 

и пр.), после игры 

убирать на место 
игрушки, 

строительный 

материал, книги. Во 
второй половине 

года начинать 

формировать 
навыки, 

необходимые для 

дежурства 

по столовой 
(раскладывать 

ложки, расставлять 

хлебницы, 
салфетницы и т.п.). 

Воспитывать 

уважительное, 

бережное 
отношение 

к результатам труда 

и творчества, своего 
и сверстников 

(рисункам, 

поделкам, 
постройкам и т.п.). 

Воспитывать 

уважение к людям 

знакомых 
профессий, 

бережное 

отношение 
к результатам их 

труда. Побуждать 

детей оказывать 
помощь взрослым, 

выполнять 

элементарные 

трудовые поручения 

(не есть грибы 

и ягоды, не трогать 
животных, 

не отходить 

от группы и др.). 

Формировать 
первичные 

представления 

о безопасном 
поведении на дорогах 

(переходить через 

дорогу только вместе 
со взрослым, держась 

за руку взрослого). 

Формировать навыки 

безопасного 
передвижения 

в помещении 

(осторожно 
спускаться 

и подниматься 

по лестнице, держась 

за перила; открывать 
и закрывать двери, 

держась за дверную 

ручку). 
Совершенствовать 

умение свободно 

ориентироваться 
в помещениях 

и на участке детского 

сада. Формировать 

навыки безопасного 
поведения в играх 

с песком, водой, 

снегом, с мелкими 
предметами (не брать 

их в рот, не бросаться 

песком, 
не засовывать 

предметы в ухо, нос 

и пр.). Обсуждать 

с детьми, что 
произойдет, если 

не соблюдать 

правила 
безопасности. 

Развивать умение 

обращаться при 

необходимости 
за помощью 

к взрослым 
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Поощрять попытки 

детей 
самостоятельно 

подбирать атрибуты 

для той или иной 

роли; дополнять 
игровую 

обстановку 

недостающими 
предметами, 

игрушками 

Для детей от 4х до 5ти лет 
Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я Нравственное воспитание Патриотическое 

воспитание 
Продолжать формировать 
образ Я. Формировать 

представления о росте 

и развитии ребенка, его 

прошлом, настоящем 
и будущем («я был 

маленьким, я расту, я буду 

взрослым»). Формировать 
первичные представления 

о школе (я пойду в школу, 

в школе интересно, я буду 
хорошо учиться, я много 

узнаю). Продолжать 

формировать 

традиционные гендерные 
представления. Закреплять 

умение называть свое имя, 

фамилию, возраст, пол. 
Воспитывать в ребенке 

самоуважение, чувство 

собственного достоинства, 

уверенность в себе, в том, 
его любят, что он 

хороший. Избегать 

публичной оценки 
неблаговидного поступка 

ребенка, замечания делать 

очень тактично, так как 
дети пятого года жизни 

обидчивы. Чаще хвалить 

детей, отмечать, что 

хорошего они сделали, 
чем порадовали и удивили 

окружающих. 

Способствовать формированию 
личностного отношения ребенка к 

соблюдению (и нарушению) 

моральных норм: взимопомощь, 

сочувствие обиженному и 
несогласие с действиями обидчика; 

одобрения действий того, кто 

поступил справедливо, уступил по 
просьбе сверстника, поделился 

игрушками и пр. Воспитывать 

скромность, отзывчивость, желание 
быть добрым и справедливым. 

Учить испытывать чувство стыда за 

неблаговидный поступок; учить 

искренне извиняться перед 
сверстником за причиненную обиду 

Воспитывать уважительное 
отношение и чувство 

принадлежности к своей 

семье, любовь и уважение к 

родителям. Дать детям 
представление о том, что 

такое семья (это все, кто 

живет вместе с ребенком), 
дать детям первоначальные 

представления о 

родственных отношениях 
(сын, мама, папа, дочь и 

т.д.). Интересоваться тем, 

какие обязанности есть у 

ребенка по дому (убирать 
игрушки, помогать 

накрывать на стол и т.п.). 

Учить детей знать и 
называть своих ближайших 

родственников. Продолжать 

воспитывать любовь 

к  родному краю; знакомить 
с названиями улиц, на 

которых живут дети, 

рассказывать о самых 
красивых местах родного 

города (поселка), его 

достопримечательностях. 
Воспитывать любовь и 

уважение к нашей Родине 

— России. Воспитывать 

уважение к 
государственным символам, 

дать детям доступные их 

пониманию представления 
о государственных 

праздниках. Рассказывать о 

Российской армии, о 
воинах, которые охраняют 

нашу Родину. Знакомить с 
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некоторыми родами войск 

(морской флот, ракетные 
войска и т.п.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к 

сотрудничеству 

Формирование детско-взрослого 

сообщества 
Учить детей содержательно и доброжелательно 
общаться со сверстниками, подсказывать, как 

можно порадовать друга, поздравить его, как 

спокойно высказать свое недовольство его 
поступком, как извиниться. Учить 

коллективным играм, правилам добрых 

взаимоотношений (как играть, чтобы всем было 

интересно и никому не было обидно), развивать 
умение считаться с интересами товарищей, 

поступать в соответствии с правилами и общим 

игровым замыслом. Поощрять детей к 
совместному выполнению проектов, поручений, 

формировать умение договариваться (с 

помощью воспитателя) о распределении 
коллективной работы, заботиться о 

своевременном завершении совместного 

задания. Поддерживать проявление детской 

инициативы, помогать реализовать ее, 
способствовать пониманию значения 

результатов своего труда для других 

Развивать чувство принадлежности к 
сообществу детей и взрослых в детском 

саду. Знакомить с традициями детского сада. 

Закреплять представления ребенка о себе как 
о члене коллектива, развивать чувство 

общности с другими детьми, привлекать 

детей к обсуждению и созданию символики 

и традиций группы, детского сада. 
Воспитывать дружеские взаимоотношения 

между детьми, обращать внимание детей на 

то, чем хорош каждый из воспитанников 
группы (так как в этом возрасте отношение 

детей друг к другу во многом определяется 

мнением воспитателя). Формировать у детей 
положительное отношение к детскому саду. 

Продолжать знакомить детей с детским 

садом и его сотрудниками. 

Совершенствовать умение свободно 
ориентироваться в помещениях детского 

сада. Учить замечать изменения в 

оформлении группы и зала, участка детского 
сада, обсуждать с детьми предполагаемые 

изменения (перестановки мебели, покупка 

игрушек, оформление группы и пр.), 

привлекать их для посильного участия в 
оформлении и украшении группы, чтобы 

детям было уютно и хорошо, чтобы они 

воспринимали детский сад как свой общий 
дом и чувствовали себя там хозяевами 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и 

норм 

Развитие целенаправленности, 

саморегуляции, 

самостоятельности 
Способствовать освоению детьми 
общепринятых правил и норм поведения. 

Расширять представления о правилах поведения 

в общественных местах. Формировать навыки 
культурного поведения в общественном 

транспорте. Продолжать формировать у детей 

основы культуры поведения и вежливого 

общения; напоминать о необходимости 
здороваться, прощаться, называть работников 

дошкольного учреждения по имени и отчеству, 

не вмешиваться в разговор взрослых, вежливо 
выражать свою просьбу, благодарить за 

оказанную услугу. 

Формировать первичные представления 
детей об их правах (на игру, 

доброжелательное отношение, новые знания 

и др.) и обязанностях в группе детского сада, 
дома, на улице (самостоятельно есть, 

одеваться, убирать игрушки и др.). 

Интересоваться тем, какие обязанности 

по дому есть у ребенка (убирать игрушки, 
помогать накрывать на стол и т.п.). 

Закреплять навыки бережного отношения к 

вещам, учить использовать их по 
назначению, ставить на место. Закреплять 

навыки самообслуживания и навыки 

правильного поведения, связанные с 
самообслуживанием. 



12 
 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие 

игровой 

деятельности 

Развитие навыков 

самообслуживания 

Приобщение к 

труду 

Формирование 

основ 

безопасности 
Развивать интерес к 
сюжетно-ролевым 

играм, игровые 

умения. Расширять 
область 

самостоятельных 

действий детей в 
выборе роли, 

разработке и 

осуществлении 

замысла, 
использовании 

атрибутов; 

развивать 
социальные 

отношения 

играющих за счет 
осмысления 

профессиональной 

деятельности 

взрослых. Развивать 
умение детей 

объединяться в 

сюжетной игре, 
распределять роли 

(мать, отец, дети), 

выполнять игровые 

действия в 
соответствии 

с выбранной ролью 

и общим 
сценарием. 

Продолжать работу 

по развитию и 
обогащению 

сюжетов игр, 

используя 

косвенные методы 
руководства, 

подводить детей к 

самостоятельному 
созданию игровых 

замыслов. Учить 

подбирать 
предметы 

и атрибуты для 

игры. В совместных 

с воспитателем 
играх, содержащих 

2–3 роли, 

совершенствовать 

Продолжать развивать 
навыки 

самообслуживания. 

Совершенствовать умение 
самостоятельно одеваться, 

раздеваться. Приучать 

аккуратно складывать 
и вешать одежду, 

с помощью взрослого 

приводить ее в порядок 

(чистить, просушивать). 
Воспитывать стремление 

быть аккуратным, 

опрятным. Формировать 
умение самостоятельно 

заправлять кровать. 

Приучать самостоятельно 
готовить свое рабочее 

место и убирать его после 

окончания занятий 

рисованием, лепкой, 
аппликацией (мыть 

баночки, кисти, протирать 

стол и т.д.), прибираться 
после игр с  песком и 

водой 

Продолжать 
приобщать детей 

к доступной 

трудовой 
деятельности, 

воспитывать 

положительное 
отношение к  труду, 

желание трудиться. 

Формировать 

ответственное 
отношение 

к порученному 

заданию (умение 
и желание доводить 

дело до конца, 

стремление сделать 
его хорошо). 

Приучать детей 

самостоятельно 

поддерживать 
порядок в групповой 

комнате и на участке 

детского сада: 
убирать на место 

строительный 

материал, игрушки, 

помогать 
воспитателю 

(выполнять его 

поручения), 
приводить в порядок 

(очищать, 

просушивать, 
относить в 

отведенное место) 

используемое ими в 

трудовой 
деятельности 

оборудование. 

Учить детей 
самостоятельно 

выполнять 

обязанности 
дежурных по 

столовой: аккуратно 

расставлять 

хлебницы, чашки с 
блюдцами, тарелки, 

салфетницы, 

раскладывать 

Формировать 
элементарные навыки 

безопасного 

поведения в природе. 
Знакомить с 

безопасными 

способами 
взаимодействия с 

животными 

и растениями (без 

разрешения взрослых 
не рвать растения, не 

трогать и не кормить 

животных и  пр.); 
с  правилами 

поведения в природе 

(не отходить от 
взрослых, без 

разрешения взрослых 

не подходить 

к  водоемам, не пить 
из ручья, не купаться 

и пр.). Дать 

представления о 
съедобных, 

несъедобных 

и ядовитых растениях 

и грибах. 
Продолжать 

формировать навыки 

безопасного 
поведения на 

дорогах: продолжать 

знакомить с 
понятиями «улица», 

«дорога», 

«перекресток»; 

знакомить со знаками 
дорожного движения 

«Пешеходный 

переход», «Остановка 
общественного 

транспорта»; 

закреплять знание 
значения сигналов 

светофора. 

Продолжать 

знакомить детей с 
элементарными 

правилами поведения 

на улице, с 
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умение детей 

объединяться 
в игре, 

распределять роли 

(мать, отец, дети), 

выполнять игровые 
действия, поступать 

в  соответствии 

с правилами 
и общим игровым 

замыслом. 

столовые приборы 

(ложки, вилки, 
ножи). 

Поддерживать 

инициативу детей 

при выполнении 
посильной работы 

(ухаживать за 

комнатными 
растениями, 

поливать их, 

расчищать снег, 
подкармливать 

зимующих птиц 

и пр.). Продолжать 

воспитывать 
ценностное 

отношение к 

собственному труду, 
труду других людей. 

Знакомить детей с 

профессиями 

близких людей, 
подчеркивать 

значимость их 

труда. Формировать 
интерес 

к профессиям 

родителей. 

правилами перехода 

через дорогу. 
Подводить детей к 

осознанному 

соблюдению правил 

дорожного движения. 
Закреплять знания 

правил дорожного 

движения в сюжетно-
ролевых играх. 196 

Формировать 

элементарные навыки 
безопасности 

собственной 

жизнедеятельности: 

знакомить с 
правилами 

безопасного 

поведения во время 
игр, использования 

игрового 

оборудования; с 

правилами поведения 
с незнакомыми 

людьми. Закреплять у 

детей знание своего 
имени, фамилии, 

возраста, имен 

родителей, 
формировать 

представления о 

правилах поведения в 

сложных ситуациях 
(потерялся, ушибся, 

проголодался и пр.). 

Рассказать детям о 
причинах 

возникновения 

пожаров и о работе 
пожарных 

Для детей от 5ти до 6ти лет 
Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я Нравственное 

воспитание 

Патриотическое 

воспитание 
Расширять представления 

ребенка об изменении 

позиции в связи 
с взрослением 

(ответственность 

за младших, уважение 
и помощь старшим, в том 

числе пожилым людям 

и т.д.). Через символические 
и образные средства 

углублять представления 

Продолжать формировать умение 

оценивать свои поступки и 

поступки других людей, 
воспитывать стремление 

«поступать хорошо». Воспитывать 

стремление к честности и 
справедливости. Развивать умение 

детей выражать свое отношение к 

окружающему, с уважением 
относиться к мнениям других 

людей. Воспитывать стремление в 

Расширять представления 

о малой Родине. 

Рассказывать детям 
о достопримечательностях, 

культуре, традициях 

родного края; 
о замечательных людях, 

прославивших свой край. 

Расширять представления 
детей о родной стране, 

о государственных 
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ребенка о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 
Расширять традиционные 

гендерные представления. 

Воспитывать уважительное 

отношение к сверстникам 
своего и противоположного 

пола. Продолжать 

воспитывать самоуважение, 
чувство собственного 

достоинства, уверенность 

в своих силах 
и возможностях. Развивать 

инициативность, 

стремление творчески 

подходить к любому делу, 
поддерживать проявление 

инициативы во всех видах 

детской деятельности 

своих поступках следовать 

хорошему примеру. Продолжать 
воспитывать уважение к 

традиционным ценностям, 

принятым в обществе. Учить 

уважать старших, заботиться 
о младших, помогать им, 

защищать тех, кто слабее. 

Продолжать воспитывать 
уважительное отношение 

и чувство принадлежности к своей 

семье. Углублять представления 
ребенка о семье и ее истории. 

Учить создавать простейшее 

генеалогическое древо с опорой 

на историю семьи. Углублять 
представления о том, где 

работают родители, как важен для 

общества их труд. Поощрять 
посильное участие детей 

в подготовке различных семейных 

праздников. Интересоваться, 

какие у ребенка есть постоянные 
обязанности по дому 

праздниках (8 Марта, День 

защитника Отечества, День 
Победы, Новый год и т.д.). 

Воспитывать любовь 

к Родине, гордость за ее 

достижения, героическое 
прошлое, уверенность в 

счастливом будущем. 

Формировать 
представления о том, что 

Российская Федерация 

(Россия) — большая 
многонациональная страна, 

знакомить с народными 

традициями и обычиями (с 

учетом региональных 
особенностей 

и национальностей детей 

группы). Рассказывать 
детям о том, что Москва — 

главный город, столица 

нашей Родины. 

Познакомить с флагом 
и гербом России, мелодией 

гимна. Показывать Россию 

на карте, глобусе. 
Расширять представления 

детей о Российской армии. 

Воспитывать уважение 
к защитникам отечества. 

Рассказывать о трудной, 

но почетной обязанности 

защищать Родину, охранять 
ее спокойствие 

и безопасность; о том, как 

в годы войн храбро 
сражались и защищали 

нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. 
Приглашать в детский сад 

военных, ветеранов 

из числа близких 

родственников детей. 
Рассматривать с детьми 

картины, репродукции, 

альбомы с военной 
тематикой 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к 

сотрудничеству 

Формирование детско-взрослого 

сообщества 
Воспитывать дружеские взаимоотношения между 
детьми; привычку сообща играть, трудиться, 

заниматься; умение самостоятельно находить 

общие интересные занятия, развивать желание 
помогать друг другу. Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим. Создавать условия 

Продолжать развивать чувство 
принадлежности к сообществу детей 

и взрослых в детском саду. Расширять 

представления ребенка о себе как о члене 
коллектива, формировать активную 

жизненную позицию через участие 
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для развития социального и эмоционального 

интеллекта детей. Формировать такие качества, 
как сочувствие, отзывчивость, внимательное 

отношение к окружающим (взрослым и 

сверстникам), умение проявлять заботу, 

с благодарностью относиться к помощи и знакам 
внимания. В повседневной жизни, в играх 

подсказывать детям формы выражения 

вежливости (попросить прощения, извиниться, 
поблагодарить, сделать комплимент).Учить детей 

решать спорные вопросы и улаживать конфликты 

с помощью речи: убеждать, доказывать, 
объяснять. 

в совместной проектной деятельности, 

взаимодействие с детьми других 
возрастных групп, посильное участие 

в жизни дошкольного учреждения. 

Приобщать к мероприятиям, которые 

проводятся в детском саду, в том числе 
совместно с родителями (спектакли, 

спортивные праздники и развлечения, 

подготовка выставок детских работ). 
Продолжать формировать интерес 

к детскому саду, воспитывать отношение к 

нему как ко второму дому. Обращать 
внимание на своеобразие оформления 

разных помещений, развивать умение 

замечать изменения в оформлении 

помещений, учить понимать и объяснять 
причины таких изменений; высказывать 

свое мнение по поводу замеченных 

перемен, вносить свои предложения. 
Вызывать стремление поддерживать 

чистоту и порядок в группе, украшать ее 

произведениями искусства, рисунками. 

Привлекать к оформлению групповой 
комнаты, зала к праздникам, использовать 

созданные детьми изделия, рисунки, 

аппликации (птички, бабочки, снежинки, 
веточки с листьями и т.п.) 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил и 

норм 

Развитие целенаправленности, 

саморегуляции, 

самостоятельности 
Расширять представления о правилах поведения 
в общественных местах; об обязанностях в группе 

детского сада, дома. Обогащать словарь детей 

вежливыми словами (здравствуйте, до свидания, 
пожалуйста, извините, спасибо и т.д.). 

Продолжать воспитывать у детей осознанное 

отношение к выполнению общепринятых норм и 

правил. Важно, чтобы дети понимали, что 
правила создаются для того, чтобы всем было 

лучше (проще, комфортнее, безопаснее и пр.). 

Обсуждать с ними, что будет, если те или иные 
правила не будут соблюдаться. Поощрять детей к 

нормотворчеству, то есть к выработке групповых 

правил самими детьми. 

Развивать целенаправленность 
и саморегуляцию собственных действий; 

воспитывать усидчивость. Развивать 

волевые качества: умение ограничивать 
свои желания, доводить начатое дело до 

конца. Продолжать развивать внимание, 

умение понимать поставленную задачу (что 

нужно делать), способы ее достижения (как 
делать); воспитывать усидчивость; учить 

проявлять настойчивость, 

целеустремленность в достижении 
конечного результата. 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие 

игровой 

деятельности 

Развитие навыков 

самообслуживания 

Приобщение к 

труду 

Формирование 

основ 

безопасности 
Совершенствовать 

и расширять игровые 
замыслы и умения 

детей. Формировать 

желание 

Продолжать развивать 

навыки 
самообслуживания. 

Закреплять умение 

быстро, аккуратно 

Продолжать 

приобщать детей 
к доступной 

трудовой 

деятельности, 

Формировать основы 

экологической 
культуры 

и безопасного 

поведения в природе. 
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организовывать 

сюжетно-ролевые 
игры. Поощрять 

выбор темы для 

игры; учить 

развивать сюжет 
на основе знаний, 

полученных при 

восприятии 
окружающего, 

из литературных 

произведений 
и телевизионных 

передач, экскурсий, 

выставок, 

путешествий, 
походов. Учить детей 

согласовывать тему 

игры; распределять 
роли, подготавливать 

необходимые 

условия, 

договариваться 
о последовательности 

совместных 

действий, налаживать 
и регулировать 

контакты 

в совместной игре: 
договариваться, 

мириться, уступать, 

убеждать и т.д. Учить 

самостоятельно 
разрешать 

конфликты, 

возникающие в ходе 
игры. 

Способствовать 

укреплению 
устойчивых детских 

игровых 

объединений. 

Продолжать 
формировать умение 

согласовывать свои 

действия 
с действиями 

партнеров, 

соблюдать в игре 

ролевые 
взаимодействия 

и взаимоотношения. 

Развивать эмоции, 
возникающие в ходе 

ролевых и сюжетных 

игровых действий 
с персонажами. 

одеваться и раздеваться, 

соблюдать порядок 
в своем шкафу 

(раскладывать одежду 

в определенные места), 

опрятно заправлять 
постель. Формировать 

умение правильно 

пользоваться столовыми 
приборами (ложкой, 

ножом, вилкой). 

Воспитывать умение 
самостоятельно 

и своевременно готовить 

материалы и пособия 

к занятию, учить 
самостоятельно 

раскладывать 

подготовленные 
воспитателем материалы 

для занятий, убирать их, 

мыть кисточки, розетки 

для красок, палитру, 
протирать столы 

воспитывать 

положительное 
отношение к труду, 

желание выполнять 

посильные 

трудовые 
поручения. 

Разъяснять детям 

значимость их 
труда. Воспитывать 

желание 

участвовать 
в совместной 

трудовой 

деятельности. 

Формировать 
необходимые 

умения и навыки 

в разных видах 
труда и творчества. 

Воспитывать 

самостоятельность 

и ответственность, 
умение доводить 

начатое дело 

до конца. Развивать 
творчество 

и инициативу при 

выполнении 
различных видов 

труда и на занятиях 

творчеством. 

Знакомить детей 
с наиболее 

экономными 

приемами работы. 
Воспитывать 

культуру трудовой 

деятельности, 
бережное 

отношение 

к материалам 

и инструментам. 
Продолжать учить 

детей помогать 

взрослым 
поддерживать 

порядок в группе: 

протирать 

игрушки, 
строительный 

материал и т.п. 

Приучать 
добросовестно 

выполнять 

обязанности 
дежурных 

Формировать 

понимание того, что 
в природе все 

взаимосвязано, что 

человек не должен 

нарушать эту 
взаимосвязь, чтобы 

не навредить 

животному 
и растительному 

миру. Знакомить 

с правилами 
поведения при грозе. 

Продолжать 

формировать навыки 

безопасного 
поведения на  дрогах. 

Уточнять знания 

детей об элементах 
дороги (проезжая 

часть,пешеходный 

переход, тротуар), 

о движении 
транспорта, о работе 

светофора. 

Знакомить 
с элементарными 

правилами 

дорожного движения, 
правилами 

передвижения 

пешеходов 

и велосипедистов. 
Формировать 

осознанное 

отношение к 
соблюдению правил 

дорожного движения. 

Продолжать 
знакомить 

с дорожными 

знаками: «Дети», 

«Остановка трамвая», 
«Остановка 

автобуса», 

«Пешеходный 
переход», 

«Велосипедная 

дорожка». Закреплять 

основы безопасности 
собственной 

жизнедеятельности. 

Продолжать 
знакомить 

с правилами 

безопасного 
поведения во время 
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Учить усложнять 

игру путем 
расширения состава 

ролей, согласования 

и прогнозирования 

ролевых действий 
и поведения 

в соответствии 

с сюжетом игры, 
увеличения 

количества 

объединяемых 
сюжетных линий. 

Способствовать 

обогащению 

знакомой игры 
новыми решениями 

(участие взрослого, 

изменение 
атрибутики, внесение 

предметов-

заместителей или 

введение новой 
роли). Создавать 

условия для 

творческого 
самовыражения; для 

возникновения новых 

игр и их развития. 
Формировать 

привычку аккуратно 

убирать игрушки 

в отведенное для них 
место 

по столовой: 

сервировать стол, 
приводить его 

в порядок после 

еды. Поощрять 

желание выполнять 
обязанности 

дежурного в уголке 

природы (поливать 
комнатные 

растения; 

фиксировать 
необходимые 

данные в календаре 

природы — время 

года, месяц, день 
недели, время 

суток, температуру, 

результаты 
наблюдений; 

подбирать книги, 

соответствующие 

тематике 
наблюдений 

и занятий, и т.д.). 

Воспитывать 
ценностное 

отношение 

к собственному 
труду, 

поддерживать 

инициативу детей 

при выполнении 
посильной работы. 

Формировать 

умение достигать 
запланированного 

результата. Учить 

оценивать 
результат своей 

работы (с помощью 

взрослого). 

Воспитывать 
уважение 

к результатам 

труда и творчества 
сверстников. 

Расширять 

представления 

детей о труде 
взрослых, 

результатах их 

труда, его 
общественной 

значимости. 

Формировать 
бережное 

игр в разное время 

года (купание 
в водоемах, катание 

на велосипеде, 

на  санках, коньках, 

лыжах и  др.). 
Расширять знания 

об источниках 

опасности в быту 
(электроприборы, 

газовая плита, утюг 

и др.). Закреплять 
навыки безопасного 

пользования 

бытовыми 

предметами. 
Уточнять знания 

детей о работе 

пожарных, 
о  причинах пожаров, 

об  элементарных 

правилах поведения 

во  время пожара. 
Знакомить с работой 

службы спасения — 

МЧС. Закреплять 
знания о том, что 

в случае 

необходимости 
взрослые звонят 

по телефонам «101», 

«102», «103». 

Знакомить 
с названиями 

ближайших 

к детскому саду улиц 
и  улиц, на которых 

живут дети. 

Закреплять умение 
называть свое имя, 

фамилию, отчество, 

возраст, месяц 

рождения, имена 
и отчества родителей, 

домашний адрес, 

телефон. 
Формировать умение 

обращаться 

за помощью 

к взрослым 
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отношение к тому, 

что сделано руками 
человека. 

Прививать детям 

чувство 

благодарности 
к людям за их труд. 

Для детей от 6ти до 7ми лет 
Формирование первичных ценностных представлений 

Образ Я Нравственное воспитание Патриотическое 

воспитание 
Развивать 

представление 
о временной 

перспективе личности, 

об изменении позиции 
человека с возрастом 

(ребенок посещает 

детский сад, школьник 

учится, взрослый 
работает, пожилой 

человек передает свой 

опыт другим 
поколениям). 

Углублять 

представления ребенка 
о себе в прошлом, 

настоящем и будущем. 

Углублять 

представления детей 
о дальнейшем 

обучении, 

формировать 
элементарные знания 

о специфике школы, 

колледжа, вуза; 

воспитывать 
нацеленность на 

дальнейшее обучение, 

формировать 
понимание того, что 

хорошее образование 

необходимо любому 
человеку. Приучать 

детей — будущих 

школьников — 

проявлять инициативу 
в получении новых 

знаний. Воспитывать 

осознанное отношение 
к своему будущему 

(к своему 

образованию, к своему 
здоровью, к своей 

деятельности, к своим 

Воспитывать уважительное 

отношение к окружающим, 
заботливое отношение к малышам, 

пожилым людям; учить помогать 

им. Воспитывать стремление 
в своих поступках следовать 

положительному примеру (быть 

хорошим). Создавать условия для 

развития социального 
и эмоционального интеллекта детей, 

развивать стремление и умение 

справедливо оценивать свои 
поступки и поступки сверстников. 

Поощрять проявление таких 

качеств, как сочувствие, 
отзывчивость, справедливость, 

скромность. Продолжать 

воспитывать уважение 

к традиционным семейным 
ценностям; уважительное 

отношение и чувство 

принадлежности к своей семье, 
любовь и уважение к  родителям. 

Учить проявлять заботу о близких 

людях, с благодарностью принимать 

заботу о себе. Расширять 
представления детей об истории 

семьи в контексте истории родной 

страны (роль каждого поколения 
в разные периоды истории страны). 

Рассказывать детям о воинских 

наградах дедушек, бабушек, 
родителей, развивать интерес 

к профессиям родителей и месту их 

работы. 

Продолжать развивать интерес 

и любовь к родному краю, 
расширять представления 

о малой родине. Продолжать 

знакомить 
с достопримечательностями 

региона, в  котором живут дети. 

Продолжать знакомить 

с профессиями, связанными 
со спецификой родного города 

(поселка). Нa основе 

расширения знаний 
об окружающем воспитывать 

патриотические 

и интернациональные чувства, 
любовь к Родине. Углублять 

и уточнять представления 

о нашей Родине — России. 

Закреплять представления 
о том, что в нашей стране 

мирно живут люди разных 

национальностей, воспитывать 
уважение к людям разных 

национальностей, интерес к их 

культуре и обычаям. 

Продолжать знакомить с 
государственными символами, 

закреплять знания о флаге, 

гербе и гимне России (гимн 
исполняется во время 

праздника или другого 

торжественного события; когда 
звучит гимн, все встают, 

а мужчины и мальчики 

снимают головные уборы). 

Расширять знания 
о государственных праздниках. 

Расширять представления 

о Москве — главном городе, 
столице России. Рассказать, что 

Россия — самая большая 

страна мира, показать Россию 
и Москву на карте. Поощрять 

интерес детей к событиям, 
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достижениям), 

стремление быть 
полезным обществу. 

Формировать 

понимание того, что 

все зависит от самого 
человека — его 

трудолюбия, 

настойчивости, веры в 
себя. Продолжать 

воспитывать 

самоуважение, чувство 
собственного 

достоинства, 

уверенность в своих 

силах и возможностях. 
Воспитывать 

инициативность и 

творческий подход, 
создавать для 

поддержания детской 

инициативы ПДР — 

пространство детской 
реализации 

(возможность для 

каждого ребенка 
проявить инициативу, 

сформулировать и 

реализовать свою 
идею, предъявить 

результат сообществу 

и увидеть (осознать) 

полезность своего 
труда для 

окружающих). 

Закреплять 
традиционные 

гендерные 

представления, 
продолжать развивать 

в мальчиках 

и девочках качества, 

свойственные их полу 

происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости 
за ее достижения. Рассказывать 

детям о Ю.А. Гагарине 

и других героях космоса. 

Углублять знания о Российской 
армии. Воспитывать уважение 

к  защитникам Отечества, 

к  памяти павших бойцов 
(возлагать с  детьми цветы 

к обелискам, памятникам 

и т.д.). 

Развитие коммуникативных способностей 

Развитие общения, готовности к 

сотрудничеству 

Формирование детско-взрослого 

сообщества 
Развивать умение 
самостоятельно объединяться для совместных 

занятий (игры, труда, 

проектов и пр.) способность совместно 

заниматься выбранным делом, 
договариваться, планировать, обсуждать и 

реализовывать планы, воспитывать в детях 

организаторские способности, развивать 
инициативу. 

Формировать отношения, основанные на 

Способствовать формированию уважительного 
отношения и чувства принадлежности к 

сообществу детей и взрослых в детском саду, 

воспитывать дружеские 

взаимоотношения между детьми. Развивать у 
детей интерес к общегрупповым 

(общесадовским) событиям и проблемам, 

формировать потребность к совместному 
обсуждению и самостоятельному решению 

основных вопросов (на утреннем и вечернем 
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сотрудничестве и взаимопомощи. 

Воспитывать доброжелательность, готовность 
выручить 

сверстника; умение считаться с интересами и 

мнением товарищей, 

умение слушать собеседника, не перебивать, 
спокойно отстаивать 

свое мнение, справедливо решать споры. 

круге и пр.). Поддерживать совместные 

инициативы 
в проектной (творческие, исследовательские и 

нормотворческие проекты), продуктивной 

(коллективные работы), событийной, игровой 

и других видах деятельности; в организации 
мероприятий. 

Привлекать детей к созданию развивающей 

среды дошкольного 
учреждения (мини-музеев, выставок, 

библиотеки, конструкторских 

мастерских и др.), к оформлению и 
обустройству группы. Обращать 

внимание детей на эстетику окружающего 

пространства (оформление помещений, 

участка детского сада, парка, сквера). Учить 
выделять радующие глаз компоненты 

окружающей среды (окраска стен, 

мебель, оформление участка и т.п.). 
Формировать умение эстетически оценивать 

окружающую среду, высказывать оценочные 

суждения, обосновывать свое мнение. 

Воспитывать восприятие пространства 
детского сада как «второго дома» с 

соответствующими правами 

и обязанностями. 

Развитие регуляторных способностей 

Освоение общепринятых правил 

и норм 

Развитие целенаправленности, 

саморегуляции, 

самостоятельности 
Воспитывать организованность, 

дисциплинированность; развивать волевые 
качества: умение 

ограничивать свои желания, выполнять 

установленные нормы поведения, в том числе 
выполнять совместно установленные правила 

группы. 

Продолжать формировать основы культуры 

поведения и вежливого общения; воспитывать 
привычку без напоминаний использовать 

в общении со сверстниками и взрослыми 

формулы словесной вежливости (приветствие, 
прощание, просьбы, извинения). 

Воспитывать организованность; развивать 

волевые качества, самостоятельность, 
целенаправленность и саморегуляцию своих 

действий, воспитывать умение 

доводить начатое дело до конца. 
Расширять представления детей об их 

обязанностях, прежде всего 

в связи с подготовкой к школе. 

Формирование социальных представлений, умений, навыков 

Развитие 

игровой 

деятельности 

Развитие навыков 

самообслуживани

я 

Приобщение 

к труду 

Формирование 

основ безопасности 

Продолжать 
развивать у детей 

самостоятельность 

в организации игр, 
выполнении 

игровых правил и 

норм. Продолжать 

Закреплять умение детей 
правильно пользоваться 

столовыми приборами 

(ножом, ложкой, 
вилкой); самостоятельно 

следить за чистотой 

одежды и обуви, 

Развивать 
творческую 

инициативу, 

способность 
реализовывать 

себя в разных 

видах труда и 

Продолжать знакомить с 

правилами безопасного 

поведения на природе, 

уточнять и расширять 
представления о таких 

явлениях природы, как 

гроза, гром, 
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формировать 

способность 
совместно 

развертывать 

игру, 

согласовывая 
собственный 

игровой замысел с 

замыслами 
сверстников; 

умение 

договариваться, 
планировать и 

обсуждать 

совместные 

действия. 
Продолжать 

воспитывать в 

игре инициативу, 
организаторские 

способности, 

развивать 

творческое 
воображение. 

Продолжать учить 

детей брать на 
себя различные 

роли в 

соответствии с 
сюжетом игры; 

использовать 

атрибуты, 

конструкторы, 
строительный 

материал, 

побуждать детей 
по-своему 

обустраивать 

собственную игру, 
самостоятельно 

подбирать и 

создавать 

недостающие для 
игры предметы 

(билеты для игры 

в театр, деньги 
для 

покупок). 

Способствовать 

творческому 
использованию в 

играх 

представлений 
об окружающей 

жизни, 

впечатлений от 
произведений 

замечать и устранять 

непорядок в своем 
внешнем виде, тактично 

сообщать товарищу о 

необходимости что-то 

поправить в костюме, 
прическе. 

Закреплять умение 

самостоятельно 
одеваться и раздеваться, 

складывать в шкаф 

одежду, ставить на место 
обувь, сушить при 

необходимости мокрые 

вещи, ухаживать за 

обувью (мыть, 
протирать, чистить); 

аккуратно убирать за 

собой постель после сна. 
Учить самостоятельно и 

своевременно готовить 

материалы и пособия 

к занятию, без 
напоминания убирать 

свое рабочее место 

творчества. 

Продолжать 
формировать 

осознанное 

отношение и 

интерес к своей 
деятельности, 

умение достигать 

запланированног
о результата, 

воспитывать 

трудолюбие. 
Учить детей 

старательно, 

аккуратно 

выполнять 
поручения, 

беречь материалы 

и предметы, 
убирать их на 

место после 

работы. 

Воспитывать 
желание 

участвовать в 

совместной 
трудовой 

деятельности 

наравне со всеми, 
стремление быть 

полезными 

окружающим, 

радоваться 
результатам 

коллективного 

труда. 
Учить детей 

поддерживать 

порядок в группе 
и на участке 

детского 

сада, 

добросовестно 
выполнять 

обязанности 

дежурных по 
столовой 

(сервировать 

стол, приводить 

его в порядок 
после еды), 

формировать 

навык 
ответственно 

относиться к 

обязанности 
дежурного 

молния, ураган, знакомить 

с правилами поведения 
человека в этих 

условиях. 

Продолжать формировать 

навыки безопасного 

поведения на 

дорогах. 

Систематизировать знания 
детей об устройстве 

улицы, о дорожном 

движении. Знакомить с 
понятиями «площадь», 

«бульвар», «проспект». 

Продолжать знакомить с 

дорожными знаками — 
предупреждающими, 

запрещающими и 

информационно-
указательными. Расширять 

представления детей о 

работе ГИБДД. 

Подводить детей к 
осознанию необходимости 

соблюдать правила 

дорожного движения. 
Воспитывать культуру 

поведения на улице и в 

общественном транспорте. 
Продолжать приучать к 

заботе о безопасности 

собственной 

жизнедеятельности. 
Подвести детей к 

пониманию 

необходимости соблюдать 
меры предосторожности, 

учить оценивать свои 

возможности 
по преодолению 

опасности. 

Развивать свободную 

ориентировку в пределах 
ближайшей к детскому 

саду местности. 

Формировать умение 
находить дорогу из дома 

в детский сад на схеме 

местности. 

Закреплять умение 
называть свое имя, 

фамилию, отчество, 

возраст, 
дату рождения, домашний 

адрес, телефон, имена и 

отчества родителей, их 
профессии. 



22 
 

литературы, 

мультфильмов. 

в уголке природы 

(поливать 
комнатные 

растения; 

фиксировать 

необходимые 
данные в 

календаре 

природы и т.д.). 
Прививать 

интерес к труду в 

природе, 
привлекать к 

посильному 

участию. 

Расширять 
представления о 

труде взрослых, о 

значении их 
труда для 

общества. 

Воспитывать 

уважение к 
людям труда 

Закреплять знание правил 

безопасного поведения во 
время игр в разное время 

года (купание в водоемах, 

катание на велосипеде, 

катание 
на санках, коньках, лыжах 

и др.). 

Формировать у детей 
навыки поведения в 

ситуациях: «Один дома», 

«Потерялся», 
«Заблудился». 

Формировать умение 

обращаться за помощью к 

взрослым. 
Расширять знания детей о 

работе МЧС, пожарной 

службы, службы 
скорой помощи. Уточнять 

знания о работе пожарных, 

правилах поведения при 

пожаре. Закреплять знания 
о том, что в случае 

необходимости взрослые 

звонят по телефонам 
«101», «102», «103» 

Организация образовательного процесса по социально-

коммуникативному развитию строится на основе: 

Личностно-ориентированной модели, которая предусматривает 

тесное взаимодействие детей с педагогом, допускающим и учитывающим 

наличие у дошкольников собственных суждений, предложений, несогласий. 

С применением методов социального становления личности 

дошкольника - подход к ребенку как к субъекту деятельности и построения 

отношений, удовлетворения его потребности в самостоятельности. 

При взаимообщении в характере диалога, совместного обсуждения и 

выработки общих решений. 

При организации разнообразной деятельности детей, в которой они 

получают практический опыт использования моральных норм в качестве 

средств регуляции своего поведения, а также для оценки поступков 

сверстников. Вхождение в мир социальных отношений, усвоение 

элементарных моральных требований. 

При освоении общепринятых правил и норм и развития 

целенаправленности, саморегуляции -  ситуативные диалоги, чтение и 

анализ художественных произведений, содержащих ситуации, имеющие 

моральный смысл, обсуждение поступков,  взаимоотношений со 

сверстниками, соответствующих нормам морали, воспитанию 

нравственно-волевых качеств, игры-беседы с куклами-персонажами, игры-

драматизации, позволяющие встать на позицию персонажа, проникнуться 

его эмоциями, проявить сочувствие, проведение этических бесед, 
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отражающих нормы нравственного поведения, рисование, игры, 

инсценировки, отражающие  содержание этических бесед. 

При приобщении к доступной трудовой деятельности - игровые 

ситуации и приемы, поощрение, использование поэтических текстов, 

потешек, песен, непосредственное участие детей в посильной трудовой 

деятельности в детском саду и дома, ознакомление с общественной 

направленностью труда, его социальной значимостью, формирование 

уважительного отношения   к людям труда; объяснение и показ 

воспитателем при овладении способами действий с разнообразными 

орудиями труда в разных видах трудовой деятельности: ев природе, 

выполнение поручений, дежурств, приобщение к коллективному труду. 

При формировании основ безопасности - размышления, обсуждение 

проблем, постановка вопросов, ситуативные беседы, проигрывание опасных 

ситуаций, рисование, отгадывание загадок, решение кроссвордов, просмотр 

мультфильмов по темам: безопасность собственной жизнедеятельности; 

бережем свое здоровье; безопасность на дорогах и улицах; безопасный 

отдых на природе. 

В развитии игровой деятельности –  в сюжетно-ролевых играх: 

методы прямого и косвенного педагогического руководства с сохранением 

самостоятельности, вступление в ролевой диалог с детьми, исполнение 

педагогом роли играющего партнера или  советчика, выправление ситуации 

при «пробуксовывании» сюжета игры или выведении игры на новый виток, 

беседы с наводящими вопросами для активизации ролевого поведения 

ребенка, предварительная работа с проведением целевых прогулок и 

экскурсий, рассказов о профессиях, тематических бесед, рассматриванием 

иллюстраций, чтением художественной литературы, в том числе, 

театрализованных играх: игры-ситуации, выполнение творческих заданий, 

вовлечение в диалог, использование сюжетно-ролевых игр, построение 

простейших конструкций, изготовление атрибутов; в том числе, 

дидактических играх – постановка игровой задачи и замысла, соблюдение 

игровых правил, побуждение к мотивированной деятельности. 

Задачи игровой деятельности: 

- развивать у детей самостоятельность в организации игр, выполнении 

игровых правил и норм; 

- формировать способность совместно развертывать игру, согласовывая 

собственный замысел с замыслами сверстников; умение договариваться, 

планировать и обсуждать совместные действия; 

- воспитывать в игре инициативу, организаторские способности, 

развивать творческое воображение; 

- учить детей брать на себя различные роли в соответствии с сюжетом 

игры; использовать атрибуты, конструкторы, строительный материал, 

побуждать детей по-своему обустраивать собственную игру, самостоятельно 

подбирать и создавать недостающие для игры предметы (билеты для игры в 

театр, деньги для покупок и т.д.); 
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- способствовать творческому использованию в играх представлений 

об окружающей структурные элементы игры. Роль жизни, впечатлений от 

произведений литературы, мультфильмов. 

Структуры элементы игры 

Сюжет (тема) игры Роль 

Содержание Ролевое (игровое) действие 

Игровая (воображаемая, 

мнимая) ситуация 

 Ролевое (игровое) 

взаимодействие 

замысел Правила  

Сюжетная самодеятельная игра как деятельность предъявляет к 

ребенку ряд требований, способствующих формированию психических 

новообразований: 

- действие в воображаемом плане способствует развитию 

символической функции мышления; 

- наличие воображаемой ситуации способствует формированию плана 

представлений; 

- игра направлена на воспроизведение человеческих взаимоотношений, 

следовательно, она способствует формированию у ребенка способности 

определенным образом в них ориентироваться; 

- необходимость согласовывать игровые действия способствует 

формированию реальных взаимоотношений между играющими детьми. 

При ознакомлении с правилами дорожного движения – наблюдения за 

транспортом, целевые прогулки и экскурсии, практические упражнения в 

соблюдении правил дорожного движения, сюжетно-ролевые и 

дидактические игры, рассматривание картин, просмотр диафильмов и 

мультфильмов, составление планов, схем безопасного пути, рисование, 

изготовление атрибутов, беседы инструктора ГИБДД с детьми. 

При развитии коммуникативных способностей – оказание 

недирективной помощи: в налаживании контактов между детьми в играх 

посредством речи, в умении объединяться в подгруппы и группы по 

желанию, в умении делиться с товарищами, соблюдении элементарных 

правил общения в играх; исполнение поручений, подсказывание образцов 

обращения ко взрослым; создание игровых ситуаций для формирования 

заботливого и внимательного отношения к окружающим, вовлечение детей в 

жизнь группы и детского сада. 

При развитии навыков самообслуживания (в режимных моментах: 

умывании, одевании, раздевании, питании, содержании в порядке одежды и 

обуви, заправки кровати) - беседы, рассматривание иллюстраций, чтение 

художественной литературы, дидактические и сюжетно-ролевые игры, показ, 

напоминание.  

При формировании первичных ценностных представлений – беседы, 

чтение художественной литературы на формирование положительных 

моральных качеств, культуры поведения и этических представлений, 

первичных представлений о Родине и малой Родине,  обыгрывание и 
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обсуждение ситуаций, ежедневные напоминания форм словесного 

выражения вежливости при встрече и прощании (здравствуйте, добрый 

день, до свидания, всего хорошего и т.д.), в том числе при формировании 

гендерной, гражданской, семейной принадлежности - экскурсии, целевые 

прогулки, рассматривание семейных фотографий, иллюстраций с 

изображением города Саратова и других городов и улиц, фото и 

иллюстраций с изображением села, разных видов городских зданий, их 

назначение, экскурсии по детскому саду, продуктивная деятельность. 

РАЗВИТИЕ ПАТРИОТИЧЕСКОГО ВОСПИТАНИЯ 

ЦЕЛЬ: способствовать воспитанию гуманной, социально активной, 

самостоятельной, интеллектуально развитой творческой личности, 

обладающей чувством национальной гордости, любви к Отечеству, родному 

городу, своему народу. 

ЗАДАЧИ: 

-Воспитывать патриотическое и интернациональные чувства, любовь к 

Родине. 

-Формировать представления о нашей Родине – России. 

-Формировать представления о том, что в нашей стране мирно живут 

люди разных национальностей, воспитывать уважение к людям разных 

национальностей, интерес к их культуре и обычаям. 

-Знакомить с государственными символами, флаге, гербе и гимне 

России (гимн исполняется во время праздника или другого торжественного 

события; когда звучит гимн, все встают, а мужчины и мальчики снимают 

головные уборы) 

-Расширять знания о государственных праздниках. 

-Углублять представления о Москве – главном городе, столице России. 

-Дать представления о том, что Россия – самая большая страна мира, 

показать географическое положение России и Москвы. 

-Поощрять интерес детей к событиям, происходящим в стране, 

воспитывать чувство гордости за ее достижения (например, первый полет в 

космос, победа в ВОВ) 

-Расширять знания о Российской армии. 

-Воспитывать уважение к защитникам Отечества, к памяти павших 

бойцов (возлагать с детьми цветы к обелискам, памятникам т.д.). 

Основу содержания патриотического воспитания составляют 

общечеловеческие ценности. Из всего спектра общечеловеческих ценностей, 

имеющих особое значение для содержания и организации воспитательного 

процесса можно выделить следующие: «Человек» - абсолютная ценность, 

«мера всех вещей». Сегодня гуманизму возвращается его индивидуальное 

начало, из средства человек становиться целью. Личность ребенка становится 

реальной ценностью. «Семья» - первый коллектив ребенка и естественная 

среда его развития, где закладываются основы будущей личности. 

Необходимо возрождать в людях чувства чести рода, ответственность за 

фамилию, перестроить взгляды на роль семьи, ее природное назначение. 
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«Труд» - основа человеческого бытия, «вечное естественное условие 

человеческой жизни». Приобщение детей к труду всегда было важной частью 

воспитания. Задача педагога - воспитывать у детей уважение к людям, 

прославившим Саратовский край честным трудом (сельско-хозяйственные, 

агро-промышленные, технологические профессии). «Культура» -богатство, 

накопленное человечеством в сфере духовной и материальной жизни людей, 

высшее проявление творческих сил и способностей человека. Воспитание 

должно быть культуросообразно. Задача педагога- помочь воспитанникам в 

овладении духовной культурой своего народа, при этом надо иметь в виду, 

что одна из главных особенностей русского национального характера- 

высокая духовность. «Отечество» - единственная уникальная для каждого 

человека Родина, данная ему судьбой, доставшаяся от его предков. Задача 

педагога- воспитание уважительного, бережного отношения к истории и 

традициям своего народа, любви к родному краю, формирование 

представлений о явлениях общественной жизни, т.е. воспитание 

патриотических чувств. «Земля» - общий дом человечества. Это земля людей 

и живой природы. Задача педагога - подвести детей к пониманию, что 

будущее Земли зависит от того, как к ней относятся люди. На данном этапе 

неоценимо экологическое воспитание, формирование интереса к 

общечеловеческим проблемам. 

ФОРМИРОВАНИЕ ОСНОВ БЕЗОПАСНОСТИ 

ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цели: 

 Знакомить с правилами безопасного поведения на природе, уточнять 

и расширять представления о таких явлениях природы, как гроза, гром, 

молния, ураган, знакомить с правилами поведения человека в этих условиях. 

 Формировать навыки безопасного поведения на дорогах. 

Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Знакомить с понятиями "дорога", "тротуар", «площадь», 

«проспект», "сквер". Знакомить с дорожными знаками – предупреждающими, 

запрещающими и информационно-указательными. Расширять представления 

детей о работе ГИБДД. 

 Подводить детей к осознанию необходимости соблюдать правила 

дорожного движения. Воспитывать культуру поведения на улице и в 

общественном транспорте. 

 Приучать к заботе о безопасности собственной жизнедеятельности. 

Подвести детей к пониманию необходимости соблюдать меры 

предосторожности, учить оценивать свои возможности по преодолению 

опасности. 

 Развивать свободную ориентировку в пределах ближайшей к 

детскому саду местности. Формировать умение находить дорогу из дома в 

детский сад на схеме местности. 
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 Учить называть свое имя, фамилию, отчество, возраст, дату 

рождения, домашний адрес, телефон, имена и отчества родителей, их 

профессии. 

 Закреплять знания правил безопасного поведения во время игр в 

разное время года (купание в водоемах, катание на велосипеде, катание на 

санках, коньках, лыжах и др.). 

 Формировать у детей навыки безопасного поведения в ситуациях: 

«Один дома», «Потерялся», «Заблудился». Формировать умение обращаться 

за помощью к взрослым. 

 Расширять знания детей о работе МЧС, пожарной службы, службы 

скорой помощи. Уточнять знания о работе пожарных, правилах поведения 

при пожаре. Закреплять знания о том, что в случае необходимости взрослые 

звонят по телефонам «101», «102», «103». 

Основные принципы работы по воспитанию у детей навыков 

безопасного поведения 

Важно не механическое заучивание детьми правил безопасного 

поведения, а воспитание у них навыков безопасного поведения в 

окружающей его обстановке. Воспитатели и родители не должны 

ограничиваться словами и показом картинок (хотя это тоже важно). С детьми 

надо рассматривать и анализировать различные жизненные ситуации, если 

возможно, проигрывать их в реальной обстановке. Занятия проводить не 

только по графику или плану, а использовать каждую возможность 

(ежедневно), в процессе игр, прогулок и т.д., чтобы помочь детям полностью 

усвоить правила, обращать внимание детей на ту или иную сторону правил. 

Развивать качества ребенка: его координацию, внимание, наблюдательность, 

реакцию и т.д. Эти качества очень нужны и для безопасного поведения. 

РАЗВИТИЕ ТРУДОВОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель: формирование положительного отношения к труду. 

Задачи: 

 Развивать творческую инициативу, способность реализовывать себя в 

разных видах труда и творчества. Формировать осознанное отношение и 

интерес к своей деятельности, умение достигать запланированного 

результата, воспитывать трудолюбие. 

 Учить детей старательно, аккуратно выполнять поручения, беречь 

материалы и предметы, убирать их на место после работы. 

 Воспитывать желание участвовать в совместной трудовой деятельности 

наравне со всеми, стремление быть полезным окружающим, радоваться 

результатам коллективного труда. 

 Учить детей поддерживать порядок в группе и на участке детского сада, 

добросовестно выполнять обязанности дежурных по столовой (сервировать 

стол, приводить его в порядок после еды), формировать ответственное 

отношение к обязанностям дежурного в уголке природы (поливать 

комнатные растения; фиксировать необходимые данные в календаре 

природы и т.д.). 
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 Прививать интерес к труду в природе, привлекать к посильному участию. 

 Расширять представления о труде взрослых, о значении их труда для 

общества. 

 Воспитывать уважение к людям труда. 
Компоненты трудовой деятельности.  Планирование и контроль (умение ставить 

перед собой цель возникает у детей в 

среднем дошкольном возрасте). 
Оценка достигнутого результата с точки 

зрения его важности для самого ребенка и 
для всей группы. 

Мотивы, побуждающие детей к труду:  интерес к процессу действий; 
интерес к будущему результату; 

интерес к овладению новыми 
навыками; 

соучастие в труде совместно с 
взрослыми; 

осознание своих обязанностей; 
осознание смысла, общественной 

важности труда. Чем выше уровень 
развития трудовой деятельности, 

темвыше ее воспитательный 
потенциал. 

Своеобразие трудовой деятельности 

детей 
- «субъективная значимость труда», то есть 

оценка результата не с точки 

зрения выполненного объема 

работы, а с учетом проявления 

заботливости, настойчивости, 

затраченных трудовых или волевых 

усилий; 

- связь с игрой, которая проявляется: 

 в манипулятивных действиях 

детей, исполняющих роли 

взрослых; 

 в продуктивных действиях, 

составляющих сюжет игры; 

 во включении игровых 

действий в трудовой процесс; 

 в ролевом поведении ребенка, 

создающего образ труженика. 

 

Виды труда:  Самообслуживание. 
Хозяйственно-бытовой труд. 

Труд в природе. 
Ручной труд. 

Ознакомление с трудом взрослых 

Формы организации трудовой 

деятельности: 

Поручения: простые и сложные; 

эпизодические и длительные; 
коллективные. 

Дежурства. 
Коллективный труд. 

Типы организации труда детей  Индивидуальный труд. 
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Труд рядом. 

Общий труд. 
Совместный труд. 

Особенности структуры и формы детской трудовой деятельности 

Условное обозначение  Особенности структуры  

Наличие совместных 

действий в зависимости 

от 

участников 

Индивидуальный труд  Ребенок действует сам, 

выполняя все задания 
в индивидуальном темпе 

Не испытывает никакой 

зависимости от других 
детей 

Труд рядом 

Труд общий  

Участников объединяет 

общее 
задание и общий 

результат 

Возникает необходимость 
согласований при 

распределении 
задании, при обобщении 

результатов 

Труд совместный  

Наличие тесной 

зависимости от 
партнеров, темпа и 

качества их деятельности 

Каждый участник 

является контролером 
деятельности 

предыдущего участника 

Методы и приемы трудового воспитания детей 

Группа методов 
Формирование нравственных 
представлений, суждений, оценок 

Решение маленьких логических задач, 
загадок. 

Приучение к размышлению, логические 
беседы. 

Беседы на этические темы. 
Чтение художественной литературы. 

Рассматривание иллюстраций. 
Рассказывание и обсуждение картин, 

иллюстраций. 
Просмотр телепередач, диафильмов, 

видеофильмов. 
Задачи на решение коммуникативных 
ситуаций. 

Придумывание сказок 

Создание у детей практического опыта 
трудовой деятельности 

Приучение к положительным формам 
общественного поведения. 

Показ действий. 
Пример взрослого и детей. 

Целенаправленное наблюдение. 
Организация интересной деятельности 

(общественно-полезный труд). 
Разыгрывание коммуникативных 

ситуаций. 
Создание контрольных педагогических 

ситуаций 

ФОРМЫ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ОБЛАСТИ 

«СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ» 

Содержание  Возраст  
Совместная 

деятельность 

Режимные 

моменты 

Самостоятельная 

деятельность 
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ФОРМИРОВАНИЕ СОЦИАЛЬНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ, УМЕНИЙ И 

НАВЫКОВ 
Развитие игровой 
деятельности 

Сюжетно-ролевые 
игры 

Подвижные игры 
Театрализованные 

игры 
Дидактические 

игры 

3-7 лет  Занятия, 
экскурсии, 

наблюдения, 
чтение 

художественной 
литературы, 

видеоинформация, 

досуги, праздники, 

обучающие игры, 
досуговые игры, 

народные игры. 
Самостоятельные 

сюжетно- ролевые 

игры, 

Дидактически е 

игры, 

Досуговые игры с 

Участием 

воспитателей 

В 
соответствии 

с планом 
воспитателя 

Игры 
экспериментирование 

Сюжетные 
самодеятельные 

игры (с собственными 
знаниями детей 

на основе их опыта). 
Внеигровые 

формы: 
самодеятельность 

дошкольников; 
изобразительная 

деятельность; 
труд в природе; 

экспериментирование; 

конструирование; 

бытовая деятельность; 

наблюдение 

Развитие навыков 

самообслуживания 

3-4 года  Напоминание, 

беседы, потешки, 
разыгрывание 

игровых ситуаций 

Показ, 

объяснение, 
обучение, 

наблюдение, 
напоминание, 

создание 
ситуаций 

побуждающих 

детей к 

проявлению 
навыков 

самообслуживания 

Дидактическая 

игра, просмотр 
видеороликов 

 4-5 лет  Упражнения, 

беседа, объяснение, 
поручение, чтение и 

рассматривание книг 
познавательного 

характера о труде 
взрослых, досуг 

Показ, 

объяснение, 
обучение, 

напоминание, 

создание 

ситуаций 
побуждающих 

детей к оказанию 
помощи 

сверстнику и 
взрослому 

Рассказ, потешки, 

напоминание, 
просмотр 

видеороликов, 
дидактические 

игры 

5-7 лет  Чтение 
художественной 

литературы, 
поручения, 

игровые ситуации, 
досуг 

Объяснение, 
обучение, 

напоминание, 
дидактические и 

развивающие игры 

Дидактические 
игры, 

рассматривание 
иллюстраций, 

сюжетно-ролевые 
игры 

Приобщение к 3-4 года  Обучение, Обучение, Продуктивная 
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труду 

3.1 Хозяйственно 

– бытовой труд 

наблюдение, 

поручения, 
рассматривание 

иллюстраций, 
чтение 

художественной 
литературы, 

просмотр 
видеороликов 

показ, 

объяснение, 
наблюдение, 

создание 
ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 
навыков 

самостоятельных 

трудовых 

действий 

деятельность, 

поручения, 
совместный труд 

детей 

4-5 лет  Обучение, 

поручения, 
совместный труд, 

дидактически е игры, 
продуктивная 

деятельность, 
чтение 

художественной 
литературы, 

просмотр 
видеороликов 

Обучение, 

показ, 
объяснение, 

напоминание, 
дидактические и 
развивающие 

игры. 
Создание 

ситуаций, 
побуждающих 

детей к 
закреплению 

желания 
бережного 

отношения к 
своему труду 

и труду других 
людей 

Творческие 

задания, 
дежурство, 

задания, 
поручения, 

совместный труд 
детей 

5-7 лет  Обучение, 
коллективный 

труд, 
поручения, 

дидактические игры, 
продуктивная 

деятельность, 
экскурсии 

Обучение, 
показ, 

объяснение, 
трудовые 

поручения, 
участие в 

совместной со 

взрослым 

в уборке 
игровых уголков, 

участие в 
ремонте атрибутов 

для игр и книг. 

Уборка постели 

после сна, 
сервировка стола, 

самостоятельно 
раскладывать 

подготовленные 
воспитателем 

материалы 
для занятий, 

Творческие 
задания, 

дежурство, 
задания, 

поручения 
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убирать их 

3.2. Труд в 

природе  

3-4 года  Обучение, 
совместный 

труд детей и 
взрослых, 

беседы, 
чтение 

художественной 
литературы 

Показ, 
объяснение, 

обучение, 
наблюдение, 

дидактические и 
развивающие 

игры. Создание 
ситуаций, 

побуждающих 

детей к 

проявлению 
заботливого 

отношения к 
природе. 

Наблюдение, 
как взрослый 

ухаживает за 
растениями 

и животными. 
Наблюдение 

за изменениями, 
произошедшими 

со знакомыми 
растениями 

и животными 
Выращивание 

зелени для 

корма птиц в 

зимнее время. 

Подкормка 

птиц. Работа 

на огороде и 

цветнике 

Продуктивная 
деятельность, 

тематические 
досуги 

 4-5 лет  Обучение, 

совместный 
труд детей и 

взрослых, 
беседы, чтение 

художественной 
литературы, 

дидактическая игра, 
просмотр 

видеороликов 

Показ, 

объяснение, 
обучение 

напоминания 
дидактические и 

развивающие 

игры, 

трудовые 
поручения, 

участие в 
совместной 

работе со 
взрослым в 

уходе за 
растениями 

и животными, 
уголка 

Продуктивная 

деятельность, 
ведение 

календаря 
природы 

совместно с 
воспитателем, 

тематические 
досуги 

 5-7 лет  Обучение, Показ, Продуктивная 



33 
 

совместный 

труд детей и 
взрослых, 

беседы, чтение 
художественной 

литературы, 
дидактическая игра, 

просмотр 

видеороликов, 
целевые 

прогулки 

объяснение, 

обучение, 

напоминания, 
дежурство 

в уголке 
природы. 

Дидактические и 
развивающие 

игры. 
Трудовые 

поручения, 
участие в 

совместной 
работе со 

взрослым в 
уходе за 

растениями 
и животными 

уголка 
природы 

деятельность, 

ведение 
календаря 

природы, 
тематические 

досуги 

3.3. Ручной труд  5-7 лет  Совместная 
деятельность 

детей и 
взрослых, 

продуктивная 
деятельность 

Показ, 
объяснение, 

обучение, 

напоминания. 
Дидактические и 

развивающие 

игры. Трудовые 

поручения, 
участие в 

совместной 
работе со 

взрослым по 
ремонту 

атрибутов 
для игр детей, 

подклейке 

книг, 

изготовление 

пособий для 

занятий, 

самостоятельное 

планирование 

трудовой 

деятельности, 

работа с 

природным 

материалом, 

бумагой, тканью, 

игры и игрушки 

своими руками. 

Продуктивная 
деятельность. 

3.4. 

Формирование 

3-5 лет  Наблюдение, 

целевые прогулки, 

Дидактические 

игры, сюжетно- 

Сюжетно 

ролевые игры, 
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первичных 

представлений о 
труде взрослых 

рассказывание, 

чтение. 
Рассматривание 

иллюстраций 

ролевые игры, 

чтение, 
закрепление 

обыгрывание, 

дидактические 
игры. 

Практическая 
деятельность 

5-7 лет  Экскурсии, 
наблюдения, 

рассказы, обучение, 
чтение, 

рассматривание 
иллюстраций, 
просмотр видео 

Дидактические 

игры, обучение, 

чтение, 
практическая 

деятельность, 

встречи с 

людьми 
интересных 

профессий, 
создание альбомов 

Дидактические 
игры, сюжетно 

ролевые игры 

Формирование 
основ 

безопасности 
Ребенок и природа 

Ребенок и дорога 
Ребенок и другие 

люди 

1-3 года 
3-7 лет 

Беседы, обучение, 
чтение, объяснение, 

напоминание, 
упражнения, 

рассказ, 
продуктивная 

деятельность, 
рассматривание 

иллюстраций, 

рассказы, чтение, 
целевые прогулки 

Дидактические и 
настольно 

печатные игры; 
Сюжетно 

ролевые игры, 
минутка 

безопасности, 

показ, объяснение, 

обучение, 

напоминание 

Рассматривание 
иллюстраций 

Дидактическая 
игра, продуктивная 

деятельность для 
самостоятельной 

игровой деятельности – 
разметка дороги 

вокруг детского 
сада, творческие 

задания, 

рассматривание 

иллюстраций, 

дидактическая игра, 

продуктивная 

деятельность 

ФОРМИРОВАНИЕ ПЕРВИЧНЫХ ЦЕННОСТНЫХ ПРЕДСТАВЛЕНИЙ 

Образ Я 

Нравственное 

воспитание 

Формирование 

гендерной, 

семейной и 

гражданской 

принадлежности 

Семья 

Детский сад 

Родной край 

Родная страна 

1-3 года 
3-5 лет 

Игровые 
упражнения, 

познавательные 

беседы, 

дидактические игры, 
праздники, 

музыкальные 
досуги, развлечения, 

чтение, рассказ, 
экскурсия 

Прогулка, 
самостоятельная 

деятельность, 
тематические 

досуги, труд (в 
природе, 

дежурство) 

Сюжетно-ролевая 
игра, 

дидактическая 
игра, настольно 

печатные игры 

5-7 лет  Викторины, 
познавательные 

досуги, 
тематические 

досуги, чтение, 
рассказ, экскурсии 

Тематические 

досуги, создание 

коллекций, 
проектная 

деятельность, 
исследовательская 

деятельность 

Сюжетно-ролевая 
игра, 

дидактическая 
игра, настольно 

печатные игры, 
продуктивная 

деятельность, 
дежурство 

Формирование 
патриотических 

5-7 лет  Познавательные 

беседы, 
Игра, 
наблюдение, 

Рассматривание 
иллюстраций, 
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чувств 

Российская армия 

развлечения, 

моделирование, 

настольные 

игры, чтение, 
творческие 

задания, 
видеоролики 

упражнения дидактическая игра, 

изобразительная 
деятельность 

РАЗВИТИЕ КОММУНИКАТИВНЫХ СПОСОБНОСТЕЙ 

Развитие общения, 
готовности к 

сотрудничеству 
Формирование 

детско-взрослого 
сообщества 

Приобщение к 
элементарным 

общепринятым 
нормам и 

правилам 
взаимоотношения 

со сверстниками и 

взрослыми 

1-3 года 
3-5 лет 

Беседы, обучение, 
чтение худ. 

литературы, 
дидактические игры, 

игровые занятия, 

сюжетно-ролевые 

игры, игровая 

деятельность 

(игры в парах, 

совместные 

игры с несколькими 

партнерами, 

пальчиковые игры 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего круга 
(беседы, показ); 

культурно- 
гигиенические 

процедуры 
(объяснение, 

напоминание); 

игровая 

деятельность 

во время прогулки 

(объяснение, 

напоминание) 

Игровая 
деятельность, 

дидактические 
игры, сюжетно 

ролевые игры, 
самообслуживание 

5-7 лет  Беседы, занятия, 
чтение худ. 

Литературы, 
проблемные 

ситуации, 

поисково-творческие 
задания, экскурсии, 

праздники, просмотр 
презентаций, 

видеофильмов, 
театрализованные 

постановки, 
решение задач 

Индивидуальная 

работа во время 

утреннего круга. 
Культурно- 

гигиенические 
процедуры 

(напоминание); 

игровая 

деятельность 
во время прогулки 

(напоминание); 
дежурство; 

тематические 

досуги. Минутка 

вежливости 

Игровая деятельность 
(игра в парах, 

совместные игры 
с несколькими 

партнерами, 
хороводные игры, 

игры с правилами), 
дидактические 

игры, сюжетно- 
ролевые игры, 

дежурство, 
самообслуживание, 

подвижные, 
театрализованные 

игры, продуктивная 
деятельность 

Формирование 
чувства 

принадлежности к 
мировому 

сообществу 

5-7 лет  Познавательные 
викторины, 

конструирование, 
моделирование, 

чтение 

Объяснение, 
напоминание, 

наблюдение 

Рассматривание 
иллюстраций, 

продуктивная 
деятельность, 

театрализация 
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КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (2-3 ГОДА) 

№ Тема недели, цель и 

задачи 

Сроки 

 

Содержание проекта 

 
1 Тема «Здравствуй, детский сад!» 

«Детский сад - чудесный дом! 

Хорошо живется в нем!» 

Цель: адаптировать детей к условиям 

детского сада. 

Задачи: 

- познакомить с детским садом, как 

ближайшим социальным окружением 

ребенка (помещением и 

оборудованием группы; личный 

шкафчик, кроватка, игрушки и пр.) 

- познакомить с детьми, воспитателем;  

- способствовать формированию 
положительных эмоций по отношению 

к детскому саду, воспитателям, детям. 

Адаптация. 

Проект «Здравствуй, малыш» 

Сентябрь 1-2 

неделя 
(1 -11.09) 

 

- «Здравствуй, детский сад» знакомство с детским садом, путешествие по территории 

- «Моя группа» знакомство с групповой комнатой 
- дидактическая игра «Собери пирамидку», «Игра с собачкой», «Подбери ленту 

куклам», «Кто в домике живет», «Собери все красные совки». 

- дидактическая игр «Знакомимся с куклами и мягкими игрушками» 

- игра-путешествие «В гости к Мойдодыру» (в санитарную комнату) 

- путешествие п группой комнате с остановками на станциях «Цветные карандаши», 

«Пластилиновая». 

- подвижная игра «Догони меня», «Зайка серенький сидит», «Петушки и цыплята», 

«Жуки», «Осенние листочки» 

- пальчиковая гимнастика «Сорока – белобока», «Ути - ути», «Ладушки», «Моя семья», 

- познакомить с детьми, воспитателем; «Коза» 

- игровая ситуация «Накормим куклу Машу», 
- чтение художественной литературы чтение потешки «Как у нашего кота», А. Барто 

«Мишка», «Зайка», «Курочка Ряба» 

- игры с деревянными пособиями «Пирамидка», «Матрешка» 

- сюжетная игра «Мама кормит детей», «Мы шли, шли…» 

- игра-забава «Минутка заводной игрушки» 

- игра - инсценировка по сказке «Курочка Ряба» 

- пляска «Пальчики – ручки» 

- игра «Построим мишке домик» - из крупного строительного 

материала 

- игра драматизация по стихотворению А. Усачева «Мишка косолапый по лесу идет» 

Итоговое мероприятие: 

Оформление личных шкафчиков для детей «Кто у нас хороший?» 

2 Тема «Мои любимые игрушки» «Я 

люблю свою лошадку» 

Цель: знакомить детей с игрушками в 

группе. 

Задачи: 

- закрепить знание детей о 

местонахождении разных игрушек, 

умения убирать каждую игрушку на 

свое место; 

-учить детей осваивать элементарные 

ролевые и сюжетные игры; 

Сентябрь 3-4 
неделя 

(14-30.09) 

 

- Беседы: «Какие игрушки живут у нас в группе» 
«Как мы убираем игрушки» 

- дидактическая игра «Найди мишку», «Расскажи и покажи», «Найди такой листок», 

«Покажи у куклы» 

«Одноместная матрешка» 

- чтение художественной литературы: потешка «Петушок, петушок...», «Киска, киска...», «Как 

у нашего кота», А. Барто «Игрушки», «Смотрит солнышко в окошко», «Курочка ряба», 

«Дождик – дождик». «Огуречик, огуречик», «Колобок». 

- игры на звукоподражание: «Кап-кап-кап» «Покатаемся на лошадке». 

-подвижная игра: «Мыши в кладовой», «Воробушки и кот», «По ровненькой дорожке», 

«Ветер и листочки», «Жуки», «Вышла курочка гулять»; 
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- развивать фантазию детей. 

Проект «Мои любимые игрушки» 

- пальчиковая игра «Сорока-ворона», «Еду к деду, еду к бабе», «Идет коза рогатая», 

«Кулачки» 

- игра малой подвижности «Прокати мяч в ворота» 

- игра-забава «Где же наша…» 

- сюжетная игра «Прогоним капризок», «Поможем игрушкам найти свой дом» 

- конструктивная игра «Кубик на кубик» постройка башенки; 

- игра-забава «Воздушные шары» 

Итоговое мероприятие: Выставка любимых игрушек. 

3 Тема «Осень, осень, в гости 

просим», «Осень - дворы опустели, 

наши улыбки стали грустнее»  

Цель: формирование элементарных 

представлений об осени. 

Задачи: 

- дать первичные представления о 

сборе урожая, о некоторых овощах, 

фруктах. 

знакомить с особенностями поведения 

лесных зверей и птиц осенью; 

- воспитывать уважение к природе. 

Проект «Осень, осень, в гости 

просим» 

Октябрь 1-2 

неделя 
 (1 - 16. 10) 

 

- рассматривание иллюстраций по сказке «Репка», 

иллюстраций к книжке «Котенька-коток». 
- чтение потешки «Петя, петушок», «А баиньки- баиньки», «Наша Маша маленькая», 

«Далеко, далеко на лугу пасутся ко…», «Вышла курочка гулять», «Мишка косолапый» 

- дидактическая игра: «Найди желтый листочек» «Поиграем с матрешками», «Соберем 

красивый букет из листьев» «Кто живет на ферме?», «В чем пойдем гулять», 

«Переложи горох, фасоль» 

- игра с прищепками «Разноцветные рожки» 

- сюжетно - игровая ситуация «мишка промочил ноги» 

- настольно-печатная игра «Разрезные картинки» (листочки) 

- подвижная игра «Догони листочек», "Поезд", «Кот и мыши», «Мой весѐлый звонкий 

мяч!» 

- малоподвижная игра «Найди мяч», «Ты мне - я тебе» «Догони меня», «Все захлопали в 

ладоши» 
- пальчиковая игра «Первый пальчик…», «Дождик», «Листопад», «Ладушки-ладушки», 

«Сорока-сорока» 

- музыкальная игра «Мы в ладошки хлопаем» 

Итоговое мероприятие - просмотр мультфильма «Веселый огород» 

4 Тема «Домашние животные и 

птицы» «Кто с нами рядом живет» 

Цель: Знакомить детей с домашними 

животными и птицами, их повадками. 

Задачи: - учить, 

внимательно рассматривать 

изображения домашних животных, 
называть их; 
-учить отличать животных друг от 

друга по внешним признакам, 

имитировать их звукоподражания; 

- учить, внимательно рассматривать 

изображения домашних птиц, 

называть их, имитировать их 

Октябрь 

З неделя 

(19-23.10) 

 

- Беседа: «Где живут домашние животные», «Что дают нам животные». 

- пальчиковая игра: «Барашеньки-крутороженьки» 

«Едим-едим на лошадке», «Коза рогатая» - дидактические игры 

(упражнения): «Лошадки», «Покажи и назови», « У кого какая шубка» (по сенсорике - 

на развитие тактильных ощущений), «В гостях у бабушки», «Домашние 

животные и их детеныши», «Кто как кричит». 

- сенсорная игра: «Кто в домике живѐт?» - Чтение: Е. Чарушин 

«Курочка», «Корова», потешки: «Курочка-рябушечка», «Дай молочка Буренушка». 
-речевая игра «Кто как говорит?» 

-рассматривание картин: «Свинья с поросятами», «Корова с телятами» 

– сюжетная игра: «Мамы и их детки». 

подвижные игры: «Убегай от киски» «Лохматый пес», «Курочка-хохлатка» 

Итоговое мероприятие: Игровая ситуация «Кто как кричит?» 
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звукоподражания. 

-воспитывать гуманное отношение к 

животным; 

Проект «Домашние животные и 

птицы 

Мой домашний питомец 

5 Тема «Сезонная одежда, обувь» 

Цель: Познакомить детей с 

многообразием одежды. 

Задачи: 
- формировать навыки одевания и 

раздевания; 

-обогащать активный словарь детей 

посредством ролевых игр; 

- рассматривания иллюстраций, 

чтения художественной литературы. 

Проект «Сезонная одежда, обувь» 

Октябрь 

4 неделя 

(26-30.10) 

 

- чтение: потешка «Наша Маша маленька», З. Александрова «Катя в 

яслях», А. Барто «Башмачки», 

«Чтение детям рассказа «Курочка» Е.Чарушина 

- игра с прищепками «Платье» 
- д/упражнение «Подбери туфли куклам» 

- рассматривание картин: «Сезонная одежда», «Одежда для мальчиков и одежда для 

девочек» 

- дидактические игры: «Чье платье лучше», «Длинный – короткий», «Какой наряд у 

Кати?», 

«Кто к нам пришѐл?» 

- сенсорное развитие «Собери пирамидку» 

- пальчиковая игра: «Растеряши», «Стирка», «Осенние листья» 

- игровое упражнение: «Туфельки поссорились- подружились», «Сделаем из носочка- 

гармошку», «Посмотрим на себя в зеркало, как мы оделись» 

- подвижная игра «Дождик и солнышко», 

- малоподвижная игра «Оладушки», «Догони мячик» 

Итоговое мероприятие: Сюжетно-ролевая игра «Одень куклу на прогулку» 

6 Тема «Мой дом» «На детской 

площадке у нашего дома иду я 

дорожкой знакомой» 

Цель: дать первичное представление о 

своем доме. 

Задачи: 

- знакомить детей с названиями 

предметов ближайшего окружения; 

- формировать первичные 

представления правил поведения в 

быту, на улице; 
- знакомить с частями дома; 

- обогатить словарный запас детей по 

данной теме. 

Проект «Мой дом» 

Ноябрь 

1-2 неделя 

(2-13.12) 

 

-беседа «Моя группа, мой участок» 

- рассматривание предметных картинок «Предметы обихода» 

- дидактическая игра «Поручения», «Большой – меленький» 

- сюжетно игра «Играем в магазин», «Шоферы», «Строительство», «Строим домик для 

куклы Маши», «Поможем найти игрушкам свой дом» «Дорога для машин» 

- подвижная игра «Курочка и цыплятки», «Прокати мяч ко мне», «Осенние листочки», 

«Воробушки и автомобиль» 

- чтение потешки «Носик, носик! Где ты, носик?», 

«Как у нашего кота» 

- чтение стихотворения Г. Лагэдынь «Зайка, зайка, попляши» 

- пальчиковая игра «Сорока-ворона», «Моя семья», «Пальчик - мальчик», «Домик» 
- рассказ-инсценировка «Для чего нужны карандаши?» 

- прослушивание в грамзаписи русских народных сказок (Репка, Колобок) 

Итоговое мероприятие - Строительная игра «Мы строим дом» 

 

7 Тема: «Я в мире человек» 

Цель: дать представление о себе как о 

Ноябрь 

3 неделя 

- беседа «Кто со мной рядом?» 

- игровая ситуация «Мы умываемся» 
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человеке, об основных частях тела 

человека, их назначении. 

Задачи: 

- учить детей проявляет навыки 

опрятности; 

- соблюдать элементарные правила 

поведения в детском саду; 

- сопровождать речью игровые и 

бытовые действия. 

Проект «Я в мире человек» 

(16-20.12) 

 

- чтение народной песни «Три братца» 

- дидактическая игра «Накормим Таню» 

- игровая ситуация «Кто аккуратнее уберет одежду в шкаф»; 

- чтение произведения С. Капутикян «Все спят» 

- дидактическая игра «Угадай, чья одежда» - подвижные игры: «Не замочим ножки…», 

«По дорожке мы пойдем», «Едем на автобусе» 

- игра «Назови части тела»; 

упражнение «Курочка кудахчет: ко-ко-ко» 

- игровая ситуация «Наши руки помогают раздеваться» 

- упражнение «Мы едим» с использованием игрушечного мишки; 
- дыхательная гимнастика «Подуем на шарики», «Шар лопнул»; 

- игры на развитие слухового восприятия – «Кто позвал»; 

- игровая ситуация «Куклы проснулись и одеваются» 

- игра «Ладушки» – знакомить со строением руки человека. 

- игра – драматизация «Колобок» 

Итоговое мероприятие: Игровая ситуация «Умываемся вместе с куклами». 

8 Тема «День матери» "Очень, очень, 

я люблю маму милую мою" 

Цель: воспитывать доброе отношение 

к женщинам, матери. 

Задачи: 

-прививать, воспитывать чувство 
любви и уважения к маме; 

-вызвать желание заботиться о ней, 

помогать в домашних делах; 

- помочь ставить, удерживать и 

реализовать поставленную ребенком 

цель в совместной творческой 

деятельности; 

Проект «Мама» 

Ноябрь 

4 неделя 

(23-30.12) 

 

- «Беседы о мамочке родной» (беседа, рассматривание картины) 

- рассматривания картин, иллюстраций «Мать и дитя» 

- «Назови свою маму» дидактическая игра 

- «Добеги до мамы» подвижная игра 

- совместно-игровая деятельность (игры из серии «Семья», «Мама и детки» - лисятки, 

зайчатки, медвежатки); 
- Игра «Кто у нас хороший...» 

- рассматривание фотографий, общение на темы «Моя мама» 

-моделирование ситуаций общения «Телефонные разговоры с мамой» 

- инсценировка стихотворения: «Решили маме мы помочь, и воду в таз налили» 

- беседа о предметах помощниках; 

-конструирование из крупной мозаики «Цветок для мамы» 

- сюжетно-ролевая игра «Семья» (заботливые мамы, папы) 

- подвижные игры семейной тематики: «Наседка и цыплята», «Заинька, выйди в круг», 

«Этот дом не твой», «Васька-кот», «Бабушка кисель варила» 

- «Мамочка любимая…», «Прянички» (разучивание песен) 

Итоговое мероприятие – Игра-ситуация «Мама согревает». 

9 Тема «Здравствуй, зимушка-зима!» 

«Зимние развлечения» - «Мы 

снежную бабу слепили на славу, 

себе на забаву» 

Цель: формировать у детей знания о 

времени года «Зима». 

Задачи: 

Декабрь 1-2 
неделя 

(1-11.12) 

 

- рассматривание картины «Зимние забавы», «На чем катаются дети?» 
- индивидуальные и коллективные беседы о жизни животных и растений в зимних 

условиях; - наблюдение за зимними играми старших детей; 

- рассматривания иллюстраций об играх детей зимой; 

- чтение русская народная потешка «Наша Маша маленька» 

- пальчиковая гимнастика «Снег – снежок», «Ручки вверх, в кулачок 

- дыхательное упражнение «Сдуваем снежинки» 
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- познакомить детей 

изменения в зимней природе; человек 

и зима, поведение птиц, лесных 

зверей зимой; - 

познакомить со свойствами снега; «- 

развивать познавательную 

активность, чувственность, 

наблюдательность, любознательность, 

творческие способности, 

воображение, мышление 

Проект ««Здравствуй, зимушка- 

зима!» 

- подвижная игра «Кидаемся снежками», «Веселые снежинки» 

- беседа «Как мы одеваемся на прогулку зимой», «Как мы гуляем зимой», «Зимовка 

диких животных» «Веселые снежинки» 

- дидактические игры «Оденем куклу Машу на прогулку», «Чудесный мешочек», 

познакомить со свойствами снега; «Сравни и назови» (Учить сравнивать знакомые предметы (разные шапки, 

варежки, кофты, обувь и др.), «Кто спрятался за сугробом» 

- подвижные игры: «Попади в цель», «Попади в коробку», «Кати в цель», «Кто дальше 

бросит снежок», «Снежинки и ветер», «На ледяных дорожках» 

- дыхательные упражнения: «Лыжник», «Хлопушка» 

Итоговое мероприятие – Игра на прогулке «Санный поезд» 

10 Тема «Новый год» 

Цель: Организовать все виды детской 

деятельности вокруг темы «Нового 

года» и новогоднего праздника. 

Задачи: 

-вызвать эмоциональный отклик на 

чтение потешек; уточнить свойства 

снега (что можно лепить из снега, 

следы на снегу). 

-развивать наглядно-образное 
мышление, воображение; 

-знакомить с произведениями 

художественной литературы; 

- знакомить с содержанием песен; 

-способствовать созданию 

праздничного настроения, ожидания 

праздника. 

Проект «Любимый праздник Новый 

год». 

Декабрь 

4 неделя 

(14-31.12) 

 

«В лесу родилась ѐлочка» (разучивание песен) 

- «Дед Мороз» (разучивание песен) 

- «Вот какая ѐлочка» (рассматривание новогодней ѐлки) 

- «Снежинки играют в снежки» 

(театрализация) 

- «К нам идет Новый год» (разучивание стихов и песен) 

- Волшебный мешочек (дидактическая игра) 

- Е.Ильина «Наша елка» (чтение художественной литературы) 

- «Рукавичка» (чтение художественной литературы) 

«Кукла Таня идет на праздник» (сюжетно-ролевая игра) 
- «Подуй как ветер» (дидактическое упражнение) 

- «Передай перчатку» (дидактическая игра) 

- «У медведя во бору» (подвижная игра) 

- «Догони мяч» (подвижная игра) 

- Новогодний праздник «Веселье у новогодней ѐлки» (развлечение) 

- привлечение родителей к подготовке к первому детскому празднику (костюмы, атрибуты, украшения, 

подарки) 

Итоговое мероприятие: Новогодний праздник «День рождение ѐлочки». 

 

11 Тема «Народная игрушка» 

«В гости к нам пришли матрешки» 

Цель: знакомство с народным 
творчеством на примере народных 

игрушек.  

Задачи: 

- знакомство с устным народным 

творчеством (песенки, потешки и др.) 

-использование фольклора при 

Январь 

2-4 неделя 

 

- рассматривание иллюстрации по теме «Народные игрушки» 

- игровая ситуация «Ау нас сегодня - гость» 

- подвижная игра «Помоги матрешке добраться до детского сада», «Доползи до 
матрешки», 

«Догони матрешку». 

- дидактическая игра «Игрушки в гостях у ребят», «Найди два одинаковых кубика», «Пирамидка» 

- сюжетная игра: «Матрешка встречает гостей», «Напоим матрешку чаем». 

- рассказывание потешек «Пошел котик на торжок» 

- игры со строительным материалом: «Домики для матрешек» 
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организации всех видов детской 

деятельности. 

- воспитывать интерес к народным 

игрушкам. 

Проект «Народная игрушка». 

Феллимоновская игрушка 

- физкультминутка «Мы, матрешки»» 

- игровая ситуация - «Выбираем игрушки для прогулки». 

- пение песенки «Мы матрешки» 

Итоговое мероприятие – выставка творческих работ «Наша любимая матрешка» 

(совместно с родителями) 

 

12 Тема «Неделя доброты» 

Волшебные слова (культура 

общения) 

Цель: формировать представления о 
формах и способах приветствий, 

культуры поведения. 

Задачи: 

- воспитывать и формировать умение 

правильно обращаться с животными; 

- дать представление о некоторых 

трудовых действиях;  
- устанавливать положительные 

взаимоотношения с людьми. 

Проект «Планета Вежливости» 

Февраль 

1 неделя 

(1-5.02) 

 

- «У меня живѐт котѐнок» (рассказ) 

- «Наведѐм порядок в группе» (сюжетно-ролевая игра) 

-«Морковка от зайчика» (подвижная дидактическая игра) 

- «Рукавичка» (инсценировка) 
- «Помогите найти маму» (дидактическая игра) 

- «Пальчик - братец» (пальчиковая игра) 

- «Мой веселый звонкий мяч» (подвижная игра) 

- «Помоги кукле Кате убрать игрушки» (сюжетно-ролевая игра) 

- «Мишка косолапый» (малоподвижная игра) 

-прослушивание песенок о дружбе; 

- песенки и потешки: «Пальчик-мальчик», «Еду к бабе, еду к деду», «Как у нашего кота», «Кисонька-

мурысонька», «Сорока-сорока». 

- слушание песни «Погуляем» 

Итоговое мероприятие - Развлечение «Мишкин день рождения». 

13 Тема «В гостях у сказки». «Наши 

сказки хороши, любят слушать 

малыши!» 
Цель: Формировать умение слушать 

чтение взрослого, повторять знакомые 

фразы, обыгрывать персонажей. 

Задачи: 

-знакомство с русскими народными 

сказками и сказочными персонажами; 

- формирование целостной картины 

мира, в том числе первичных 

ценностей представлений; 

- развивать умения слушать, следить 

за развитием действия; 
- следить за развитием действия, 

сопереживать героям произведения. 

Проект «В гостях у сказки». 

Февраль 

2 неделя 

(8-12.02) 
 

- рассматривание иллюстраций к русским народным сказкам; 

- рассматривание игрушечных машин, игра «Покатаем героев сказок». 

- игра «А это, какого цвета?» - развитие цветового восприятия 
- показ настольного театра «Курочка Ряба» 

- просмотр презентации по русским народным сказкам. 

- пальчиковые игры «Пирожок» 

- словесная игра «Коза рогатая» 

- беседа на тему «Мои любимые сказки» 

- чтение потешек (с иллюстрациями Ю.Васнецова) «Чики- чики-чикалочки »; 

- рассматривание иллюстраций Е.Рачева к сказкам; 

- конструктивная деятельность: «Теремок» 

- дидактическая игра: «Где игрушка» 

- чтение «Коза-дереза», песенки, потешки, заклички, «Кот, петух и лиса». В. Сутеева «Кто сказал «мяу»?» 

- дидактические игры «Собери из часте », «Найди все красное», «Подбери по размеру»; 
- настольно-печатные игры лото, разрезные картинки, мозаика; 

- подвижные игры: «Попади в цель», «Птички в гнездышках», «Найди свой домик», 

«Воробушки и кот», «Пойдем гулять» «Вороны и собачка» 

Итоговое мероприятие - Театрализованное представление детей старших групп «Жили-были…» 

15 Тема: «Мебель» - «Мы на месте не 

сидим, стол и стульчик смастерим!» 

Февраль 

3 неделя 

- беседа «Наша раздевалка» (мебель) 

- игра «Цветные дорожки к домикам кукол» 
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Цель: расширять знания детей о 

мебели. 

Задачи: 

- дать детям знания о предметах 

мебели; - учить 

делать постройки для сказочных 

персонажей; знакомить с назначением, 

строением и особенностями 

использования предметов мебели 

(шкаф, стол, стул, кровать) - учить 
находить предметы по 

указанным свойствам; 

- развивать активный словарь детей. 

- воспитывать трудолюбие и бережное 

отношение к предметам ближайшего 

окружения. 

Проект «Мебель» 

(15-19.02) 

 

- слушание: «Ладушки-ладошки» Т. Попатенко 

- игра «Устроим кукле комнату» 

- игра с конструктором «Построим зайке стульчик, стол»; 

- дидактическая игра «Найди такой же»4 

- дидактическая игра «Подбери подходящую мебель для большой и маленькой 

кукол»; 

- дидактическая игра «Найди свой шкафчик» 

- дидактическая игра «Большая и маленькая мебель» 

- строительная игра «Стол и стул для матрешек» 

- пальчиковая гимнастика «Бабушкины очки» 
- пальчиковая гимнастика «Поиски кошки» 

- подвижная игра «Кто быстрее добежит до стульчика», «Беги к тому, что назову» 

Итоговое мероприятие: строительная игра «Дом медведей». 

16 Тема «Папин день» 

«Мой папа – веселый, но строгий и 

честный, с ним книжки читать и 

играть интересно! 

Цель: познакомить детей с папиным 

праздником. 

Задачи: 

- знакомить с членами семьи, учить 

называть имя папы, дедушки, братьев. 

-воспитывать внимательное 

отношение к родным и близким людям 

– отцу, дедушке, братику. 

Проект «Защитники Отечества» 

Февраль 4 

неделя 

(22-29.02) 

 

- «Мой папа самый сильный» (беседа) 

- «Папин день» (рассматривание картинок, беседа по картинкам) 

- «Самолѐты» (дидактическая игра) 

- «Кукла Катя показывает концерт для папы» (театрализованная игра) 

- рассматривание иллюстраций военной техники. 
- чтение: А. Барто «Самолет», «Кораблик», 

«Барабан» 

- пальчиковая гимнастика «Пальчик – мальчик». 

- «Папины помощники» (сюжетно-ролевая игра) 

- «Поезд» Я.Тайца (слушание рассказа) 

- «Кто что делает?» (дидактическая игра) 

- «Поезд» (подвижная игра) 

- беседа «Чем я помогаю своим родителям» - игра – ситуация «Хотим 

быть смелыми» 

- пальчиковая игра «На чем поедем?» 

- игровое упражнение «Готовлюсь быть солдатом» 

Итоговое мероприятие презентация «Мой папа хороший» 

17 Тема: «Вот какая мама, золотая 

прямо» 

Цель: формировать у детей любовь и 

уважение к родным и близким. 

Задачи: 

- дать представления о труде мамы 

Март 

1-2 неделя 

(1-11.03) 

 

- «Скоро мамин праздник» (беседа) 

- «Что подарим маме» (чтение стихотворения) 

- «У кого какая мама» (беседа) 

- «Раздувайся пузырь» (подвижная игра) 

- «Самые родные» (разучивание стихов и песен) 

- «Угадай, что звучит» (дидактическая игра) 
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дома; побуждать оказывать маме 

помощь; 

- дать представление о том, что мама 

проявляет заботу о семье, о своих 

детях; 

- воспитывать доброе отношение к 
маме, бабушке 

- вызвать желание заботиться о них, 

защищать, помогать; 

- организовать все виды детской 
деятельности вокруг темы семьи, 

любви к маме, бабушке. 

Проект «Вот такая мама!» 

- «Дом на опушке» (пальчиковая игра) 

- «Через ручеек» (подвижная игра) 

- дидактические игры: «Найди маму для щенка (котенка, козленка и т.д.)»; 

- дидактические игры: «Погладим кукле платье», «Найди мою маму», «Расставь посуду 

на праздничном столе», «Узнай свою маму» 

- книги со стихотворениями; Е. Благининой «Посидим в тишине», А.Барто «Девочка- ревушка», сказка « Волк и 

козлята», альбом «Мамы всякие нужны»; 

- пальчиковая игра: «Веселый шнурок», «Этот пальчик дедушка, этот пальчик бабушка 

…», «Сорока - белобока»; 

- рассматривание иллюстраций 
 «Мама заболела», «Мамина работа» «Мой папа» 

- Итоговое мероприятие – Досуг с мамами. 

18 Тема «Всемирный день воды» 

Цель: формирование познавательного 

отношения к миру через наблюдения, 

события, явления, 

экспериментирование, исследование. 

Задачи: - 

начальное формирование 

экологической культуры ребенка; 

- дать представление какую роль 
играет вода в жизни человека; 

-развитие у детей навыков 

экспериментирования и исследования, 

систематизирование знаний детей в 

опытах. 

Проект «Вода вокруг нас». 

Март 

3 неделя 

(14-18.03) 

 

рассматривание книги Чуковского «Мойдодыр»; 

- чтение А.Барто «Девочка чумазая»; песенки и потешки: “Пошел котик на Торжок”, 

“Водичка, водичка”, “Идет коза рогатая” 

- игра «Катя заболела» 

- малоподвижные игры «Мы проснулись… », «Умывалочка» 

- дидактическая игра «Разноцветные полянки» (сенсорика) 

- пальчиковая гимнастика: «Мы капусту рубим, рубим» 

- наблюдения на улице: «Снежок тает, ручейки бегут» 

- подвижные игры: «Солнышко и дождик», «Капельки» 
- игра «Мыльные пузыри» 

- опыт: «Цветочки тоже хотят пить» - беседы с детьми: где 

живет вода? для чего нужна вода, какая вода бывает? 

Итоговое мероприятие - Развлечение «Водичка, водичка, умой мое личико» 

19 Тема «Международный день птиц» 

Цель: формировать первичное 

представление о птицах – «пернатых 

друзьях» 

Задачи: 

-знакомить с видами птиц; 
- учить замечать, как птицы 

передвигаются (летают, ходят, 

прыгают, клюют корм, пьют воду); 

- воспитывать бережное отношение к 

птицам. 

Проект «Птицы – наши друзья» 

Март 

3-4 неделя 

 

- «Магазин игрушек» (дидактическая игра) 

- «Птичка невеличка» (наблюдение за птицами) 

- «Птицы - пернатые друзья» (беседа) 

- «Петушок и его семья» (сюжетная игра) 

- «Гуси» (чтение рассказа К.Ушинского) 

- «Курочка-рябушка» (чтение потешки) 
- «Сорока-белобока» (чтение потешки) 

- «Кошка и воробышки» (подвижная игра) 

- рассматривания иллюстраций, картин о птицах; 

- наблюдения из окна и на прогулке; 

- беседа: «Какие бывают птицы» 

- рассматривание разных игрушечных птиц; 
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- пальчиковая гимнастика «Птичка» 

- сюжетно-ролевая игра: «Мы на птичьем дворе», 

«Петушок и его семья» 

- моделирование «Что есть у птицы? 

- рассматривание иллюстраций, фотографий птиц. 

- слушание «Звуки леса» 

- Итоговое мероприятие – Развлечение «Сорока - белобока» 

20 Тема «Международный день книги» 

Цель: 

- познакомить детей с разнообразной 
литературой: сказками, стихами, 

фольклором, рассказами, устным 

народным творчеством. 

Задачи: 

- прививать интерес у детей к чтению 

и рассматриванию книг и 

иллюстраций; 

- воспитывать бережное отношение 

книгам. 

Проект «Книга – наш друг». 

Апрель 1 

неделя 

- «Берегите книжку» (беседа) 

- «Жила-была сказка…» (рассматривание иллюстраций к сказкам) 

- «Из-за леса, из-за гор» (чтение потешки) 
- Стихотворение А. Барто «Игрушки» (чтение) 

- «Колобок» (инсценировка сказки) 

- «Солнышко и дождик» (подвижная игра) 

- дидактическая игра «У нас порядок», «Найди все книжки в группе» 

- игры со строительным материалом: «Построй башенку для петушка» 

- конструирование из строительного материала /обыгрывание с игрушками: «Большие и маленькие дома», 

«Широкие и узкие дорожки», «Высокий и низкий забор», «Мебель»; 

- книжный уголок: сказки-малышки, сказки в картинках; 

- Итоговое мероприятие - Чтение любимых книжек 

21 Тема «Весна» 

«Тает снежок, ожил лужок» 

(весенние явления) 
Цель: формировать элементарные 

представления о весне (сезонные 

изменения в природе, одежде людей, 

на участке детского сада). 

Задачи: 

- расширять знания о домашних 

животных и птицах; 

- знакомить с некоторыми 

особенностями поведения лесных 

зверей и птиц весной. 

- формировать бережное отношение к 
окружающей природе. 

Проект «Весна». 

Апрель 

3-4 недели 

Дать представление о весенних изменениях в природе 

- «Пришла весна» (рассматривание иллюстраций) 

- Рассматривание иллюстраций «Одежда людей весной» 
- О времени года «Весна» (беседа) 

- «Солнышко, солнышко, выгляни в окошко» (подвижная игра) 

- Прогулка по территории детского сада (рассматривание первых цветов, изменения, 

происходящие с кустарниками, отметить появление насекомых) 

- А. Барто «Кто как кричит» (чтение художественной литературы) 

- «Вышла курочка гулять» (подвижная игра) 

- «Гуси-гуси» (подвижная игра) 

«Трава и цветы» (дидактическая игра) 

- образовательная ситуация “Звуки весны” (капель, пение птиц); 

- музыкально-дидактические игры, игры на музыкальных инструментах (на 

металлофоне “Капельки звенят” (тихо, громко)) 
- рассказ воспитателя. Как надо одеваться весной. 

Итоговое мероприятие - «Расти лучок…» (посадка лука 

22 Тема «День Победы» 

Цель: Формирование нравственных 

ценностей. 

Задачи: 

Май 

1 неделя 

 

- подвижные игры «Самолеты», «Цветные автомобили». 

- сюжетно-ролевая игра: «Парад», «Мы солдаты». 

«Поедем на автобусе», «Мы летим на самолете» - рассматривание и 

обсуждение картин одежда весной «Обувь, головные уборы, предметы одежды» 
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- активировать слуховые и зрительные 

анализаторы, развивать у детей речь, 

воображение и мышление - развивать 

умения; 

- взаимодействовать друг с другом, 

побуждать детей к совместной 

деятельности. 

- воспитывать у детей гордость и 

уважение к ветеранам ВОВ. 

Проект «День Победы» 

- беседа «Травка зеленеет, солнышко блестит»; 

- дидактические игры «Собери из частей», «Найди все красное», «Подбери по размеру»; 

- дыхательная гимнастика «Флажок» 

- физкультминутка «Салют» 

- слушание песен: "Мы идем с флажками" и «Наша Родина сильна» А. Филиппенко, 

"Песенка о весне" Г. Фрида. 

Итоговое мероприятие - дидактическая игра «Картинки – половинки» (военная 

тематика) 

23 Тема: Насекомые 

Цель: познакомить детей с первыми 

насекомыми, их внешним видом. 

Задачи: 

- расширять представление детей о 

насекомых; 

- учить узнавать их в натуре и на 

картинках, наблюдать за насекомыми 

на участке; 

- воспитывать бережное отношение 

(рассматривать, не нанося им вред). 

Проект «Насекомые» 

Май 

2 неделя 

 

- беседы: «Какие гости появились на участке?», «Вот такие ножки у сороконожки», 

«Пчелки-труженицы»; 

- дидактическая игра «Бабочки и цветы», 

«Спрячь игрушку», «Назови, что видим». 

- пальчиковая гимнастика «Две сороконожки» 

-подвижная игра "Поймай комара" 

- рассматривание изображений насекомых. 

- прогулка по территории детского сада (рассматривание первых цветов, изменения, 

происходящие с кустарниками, отметить появление насекомых); 

- настольно-печатные игры: «Собери пирамидку», «Разрезные картинки», «Что 

больше?» 

- сюжетно ролевые игры: «Обитатели бабушкиного двора», «Едем в деревню» 
«Водители», «Я – шофер» 

- игра-беседа «Берегись насекомых»; 

Итоговое мероприятие: «Насекомые» 

24 Тема «Транспорт» «У меня своя 

машина, я водитель – 

хоть куда!», «Внимание дорога» 

Цель: познакомить детей с машиной 

грузовой и легковой. 

Задачи: 

- формировать представления о 

назначении транспорта; 

- дать детям представление о 
разновидностях транспорта; - 

отметить характерные отличительные 

признаки транспорта 

- вызвать познавательный интерес к 

транспорту. 

Проект «Транспорт» 

Май 3 неделя рассматривание предметных картин о транспорте; 

- чтение А. Барто «Грузовик» 

-дидактическая игра «Цыплята и машина», «Поставь машину в гараж» «Едут машины» 

- сюжетно - ролевые игры «Едем на поезде», «Покатаем игрушки», «Поездка» 

- игра - забава «Заводная машинка (паровоз) 

- подвижные игры «Поезд», «Автомобили», «Воробышки и автомобиль», «Весѐлый 

поезд», «Самолет»; 

- игровые ситуации: «Грузовик возит грузы», «Прокатим лисичку на автобусе»; 

- игра «Осторожно, дорога!» 
- слушание: «Машина» Т. Попатенко 

- пальчиковые игры: «Птички» Транспорт» 

- беседа «На чем люди ездят?» 

Итоговое мероприятие - «В машине, в машине шофер сидит, машина, машина 

идет, гудит» - игровое развлечение. 



47 
 

25 Тема «Вот и стали мы на год 

взрослее» «Солнечные зайчики» - 

Цель: формировать понятие, что дети 

растут, изменяются. 

Задачи: 

- организация всех видов деятельности 

вокруг темы веселого, счастливого и 

мирного детства. 

Проект «Вот и стали мы на год 

взрослее» 

Май 4 неделя игра с куклами «Угостим кукол чаем с баранками» 

- подвижные игры: «Солнышко и одуванчик», «Карусель», «Поезд» 

«Бусинки», «Цыплята и собачка», 

«Музыкальные ребята» 

- дидактические игры: «Назови ласково по имени своего друга», «Составь фигуры своих 

друзей», «Подарок для друга», «Подари другу столько же» 

«Воздушные шары» 

- чтение «Солнышко, солнышко, ты не спи за тучкой», Чтение потешки «Береза моя, 

березонька»; 

- игровое упражнение «По дорожке к солнышку» 
- чтение сказки «Три медведя» 

-игровое упражнение «Скачем по дорожке», «Назови меня» 

- рассматривание картин из серии «Мы играем» 

- исследовательская деятельность: игры с песком. 

- дидактические игры: «Птички», «Петушок», «Уточка», «Чудесный мешочек» «У кого 

такой предмет», «Что умеют делать руки», «Так или не так?», «Кто летает?» 

Итоговое мероприятие - Участие в выпускных утренниках. 

 

 

КОМПЛЕКСНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (3-7 лет) 

Тема Развернутое содержание работы Период Варианты 

итоговых 

мероприятий 
1.ДЕНЬ ЗНАНИЙ 
1 Вот и лето прошло. 

2 Обучаться начинаю – очень 

многое узнаю. 

3. Ссора и примирение 

-Развивать познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. 
Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

-Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным окружением, 

расширять представления о профессиях сотрудников детского сада. 

-учить детей мириться друг с другом, говорить вежливые слова; развивать активное речевое 

общение; воспитывать стремление поддерживать хорошие отношения со сверстниками 

Ребенок дружелюбно настроен, стремится к положительным формам поведения, охотно 

вступает в диалог со сверстниками 

1-неделя сентября Экскурсия в библиотеку, 
по школе. Тематическое 

развлечение 

Мониторинг 3 неделя 

2 ОСЕНЬ 

1 Откуда хлеб пришел на стол? 

2 Едет с поля урожай. 

3 Золотая осень. День 

воспитателя. 
4 Что такое дружба 

5 В театре 

Расширять знания детей об осени. Продолжать знакомить с сельскохозяйственными 

профессиями. Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. Формировать 

обобщенные представления об осени как времени года, приспособленности растений и 

животных к изменениям в природе, явлениях природы. Дать первичные представления об 

экосистемах, природных зонах. Расширять представления о неживой природе. 
-формировать у детей понятия «друг», «дружба»; учить детей видеть, понимать, оценивать 

чувства и поступки других, мотивировать и объяснять свои суждения; развивать связную 

2-4 недели 

сентября 

Праздник «Осень». 

Выставка детского 

творчества, создание 

макетов. 
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речь; воспитывать дружеские взаимоотношения 

- познакомить с понятием «театр» и особенностями этого места; познакомить с правилами 

поведения в театре; 
3.Страна в которой я живу. 

«Старикам везде у нас почет» 

Расширять представление о нашей стране, праздниках. 

Воспитывать уважение к пожилым людям. 

1 неделя октября Концерт для бабушек и 

дедушек. 

4 Я ВЫРОСТУ ЗДОРОВЫМ 

1 Береги свое здоровье! 

2 Правила безопасного 

поведения! 

3 «Я хороший!» 

4 Учимся быть вежливыми 

Расширять представления о здоровом образе жизни. 

Воспитывать стремление вести здоровый образ жизни. 

Формировать положительную самооценку. Закреплять знание 

домашнего адреса и телефона, имен и отчеств родителей, их 

профессий. Расширять знания детей о самих себе, о своей. 

формировать у детей представление о себе, своем прошлом и настоящем; формировать 
уверенность ребенка в том, что он хороший, его любят; воспитывать умения и навыки 

общения: не обижать, прощать, сочувствовать. Ребенок дружелюбно настроен, имеет 

первичные представления о своем росте и развитии, охотно рассказывает о своей семье, 

проявляет доверие к воспитателю. 

познакомить с понятием «вежливость»; 

учить слушать, определять в произведении главную мысль, пересказывать и отвечать на 

вопросы о прослушанном. Ребенок выполняет знакомые правила общения (здороваться, 

прощаться, обращаться к взрослым на «Вы», с интересом слушает художественные 

произведения, проявляет сочувствие его героям 

2-3 неделя октября Спортивное развлечение 

Совместное творчество 

взрослых и детей «Моя 

семья» 

5.ДЕНЬ НАРОДНОГО 

ЕДИНСТВА 
1.Главные 

достопримечательности 
малой Родины. 

2 Что рассказывает о России флаг 

и герб. 

3 Мы такие разные- мы вместе. 

Расширять представления о родной стране, о государственных 

праздниках; вызвать интерес к истории своей страны; 

воспитывать чувство гордости за свою страну, любви к ней. 

Знакомить с историей России, гербом, флагом, мелодией гимна. 
Рассказывать о людях, прославивших Россию, о том, что Россия 

многонациональная страна, Москва-столица родины. Знакомить 

с историей родного города. 

4 неделя октября-2 

неделя ноября 

НОД «МОЯ РОДИНА-

РОССИЯ» 

Выставка рисунков 

«МОЙ ЛЮБИМЫЙ 
ОДОЕВ» 

6.ПРОФЕССИИ.ТРАНСПОРТ 

1.Правила дорожные –всем детям 

знать положено. 

2.Транспорт. 

3. Какие бывают привычки 

4. Почему нужно уметь уступать 

Знакомить с видами транспорта, с правилами поведения в городе, с элементарными 

правилами дорожного движения. 

Знакомить с «городскими» профессиями (милиционер, продавец, парикмахер, шофер, 

водитель автобуса и другие). 

формировать у детей представления о вредных привычках; 

• развивать умение поддерживать беседу, отвечать на вопросы; 

• воспитывать желание следить за своим внешним видом (содержать в порядке одежду, 

обувь, умываться). Ребенок внимателен к словам и оценкам взрослых, стремится к 
положительным формам поведения, умеет отвечать на вопрос полным ответом. 

формировать у детей представления о правилах поведения; 

3-4 неделя ноября Тематическое 

развлечение по правилам 

дорожного движения. 

Выставка детского 

творчества 

7 НОВОГОДНИЙ ПРАЗДНИК 

1 Вот пришли морозцы и зима 

Привлекать к активному разнообразному участию в подготовке к празднику, его 

проведении.  

1-4 неделя декабря Новогодний утренник 

Мастер-класс  
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настала 

2 Жалобная книга природы. 

(дикие животные зимой, 

зимующие птицы) 

3 Зимние забавы и развлечения 

4 Новый год у ворот 

5 «Зайчик, который всем 

помогал» 

6 Культура поведения 
7. «Друзья у меня в гостях» 

 

Воспитывать чувство удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной 

деятельности. 

Закладывать основы праздничной культуры. Вызвать эмоционально положительное 

отношение к предстоящему празднику, желание активно участвовать в его подготовке. 

Вызвать стремление поздравить близких с праздником, преподнести подарки, сделанные 

своими руками. Познакомить с традициями празднования нового года в различных странах 

воспитывать положительные черты характера, побуждение к добрым делам и поступкам; 

учить слушать, определять в произведении главную мысль, 

закреплять правила поведения на праздничных утренниках и развлечениях: внимательно 

слушать и не вмешиваться в выступления товарищей, спокойно выполнять предложения 
ведущих; 

• Познакомить с правилами приема гостей; Уточнить представления детей о том, что 

значит «уметь дружить»; научить осмысливать и оценивать ситуацию, самостоятельно 

понимать мотивы поведения и соотносить эти мотивы существующим нормам поведения; 

 познакомить с пословицами и поговорками о дружбе 

«Новогодняя мастерилка» 

8.ЗИМА 

1.Зимние виды спорта. 

2 Зимняя сказка. (Зима в 

художественных произведениях» 

3 Безопасное поведение зимой. 

4. Вежливые слова 

5 «Небезопасные зимние 
забавы». 

Продолжать знакомить детей с зимой как временем года, с зимними видами спорта. 

Формировать первичный исследовательский и познавательный интерес через 

экспериментирование. Обогащать знания детей об особенностях зимней природы, 

особенностях деятельности людей в городе, на селе; о безопасном поведении зимой. 

-учить вежливо и точно формулировать просьбу, благодарить; 

способствовать развитию творчества в создании собственных сюжетов и реализации 

игровых замыслов; воспитывать уважительное отношение к сверстникам. 
Формировать знания детей о необходимости быть внимательным и осторожным в зимний 

период времени на улице.  

2-4 неделя января Тематическое развлечение. 

Зимняя олимпиада. 

Подбор художественной 

литературы и картин о 

зиме (картотека) 

9 ОДЕЖДА. ОБУВЬ Закреплять знания детей о сезонной одежде, обуви. Уточнить названия одежды, дать ее 

классификацию. Учить понимать почему и чем отличается сезонная одежда. Привлекать 

детей заботиться о своем здоровье и одеваться по сезону 

1 неделя февраля Выставка детского 

творчества 

Электронная копилка 

пособий 

10.МОЯ КВАРТИРА. 

МЕБЕЛЬ. БЫТОВАЯ 

ТЕХНИКА. В кинотеатре 

 

Закреплять знания о предметах быта, облегчающих труд человека и создающих комфорт; о 

мебели, ее классификации и назначении. Познакомить детей с историей возникновения 

человеческого жилища и мебели, подвести к пониманию бережного отношения к предметам, 

созданным руками человека. познакомить с понятием «кинотеатр» и особенностями этого 

места 

2 неделя февраля электронная копила 

пополнение сюжетно- 

ролевых игр новыми 

атрибутами бытовой 

техники. Совместное 

творчество взрослых и 

детей. 

11 ДЕНЬ ЗАЩИТНИКА 

ОТЕЧЕСТВА 

1.Буду в армии служить- буду 

родину хранить. (военные 

профессии, техника) 

Продолжать расширять представления детей о Российской армии. Рассказывать о трудной, 
но почетной обязанности защищать Родину. Воспитывать в духе патриотизма, любви к 

Родине. Знакомить с разными родами войск, боевой техникой. Расширять гендерные 

представления, формировать в мальчиках стремление быть сильными, смелыми, стать 

защитниками Родины. Воспитывать в девочках уважение к мальчикам как к 

11-23 февраля Спортивное развлечение, 
«Наша армия сильна!» 
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2 Наши папы защитники России. 

3. Мальчики и девочки 

будущим защитникам Родины. 

- • формировать представление дружбы между мальчиками и девочками; 

• познакомить детей с различием мальчиков и девочек (мужественные, сильные мальчики - 

милые, нежные девочки) 

• познакомить с обязанностями девочек и мальчиков 

12 МЕЖДУНАРОДНЫЙ 

ЖЕНСКИЙ ДЕНЬ. 

1 Мамины заботы о доме. 

2 Самая красивая – мамочка моя 

3 Моя мама 
4 Доброе дело – правду говорить 

смело 

Организовать все виды детской деятельности вокруг темы семьи любви к маме, бабушке. 

Воспитывать уважение к воспитателям. 

Расширять гендерные представления, воспитывать в мальчишках представление о том, что 

мужчины должны внимательно и уважительно относиться к женщинам.  

Привлекать детей к изготовлению подарков мамам, бабушкам, воспитателям. 
Воспитывать бережное и чуткое отношение к самым близким людям, потребность радовать 

близких добрыми делами. Сформировать представление у детей о семье, особой роли мамы 

в ней; 

- познакомить детей с понятиями «правда» и «ложь»; 
• прививать стремление всегда говорить только правду; 

24 февраля-8 

марта 

Мамин праздник 

Выставка 

детского творчества. 

13 НАРОДНАЯ КУЛЬТУРА И 

ТРАДИЦИИ. 

1 Народные игрушки и народное 

декоративно –прикладное 

искусство. 

2 Филимоновские игрушки 

3 История русского быта. 
Фольклор. 

Продолжать знакомить детей с народными традициями и обычаями, народным декоративно-

прикладным искусством. 

Расширять представления о народных игрушках. Знакомить с национальным декоративно-

прикладным искусством. 

Рассказывать о русской избе и других строениях, их внутреннем убранстве, предметах быта, 

одежды. 

2 -4 неделя марта Фольклорный досуг. 

Выставка детского 

творчества 

14.ВЕСНА 

1.Скворцы прилетели- на 

крыльях весну принесли! 

(животные и птицы) 

2 Вода-волшебница. (творческая 

лаборатория) 

3 День космонавтики 

4 Каждой вещи – свое место 

5 Берегите книгу 

6 «Мой портрет» 

Формировать у детей обобщенные представления о весне как времени года, 

приспособленности растений и животных к изменениям в природе.  

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями живой и неживой природы и сезонными видами труда; о весенних изменениях в 

природе. 

- прививать детям бережное отношение к вещам; приучать класть все вещи на свое место; 
• напомнить детям о свойствах бумаги; формировать бережное отношение к книгам; 

воспитывать положительные черты характера, побуждение к добрым делам и поступкам 

- учить детей различать индивидуальные особенности своей внешности, лица, роста, 
возраста; учить детей составлять рассказ о своих близких и семье; учить выражать свое 

настроение через рисование 

1 -3 неделя апреля НОД «Космическое 

путешествие». 

Коллаж «Наши опыты» 

15 ДЕНЬ ПОБЕДЫ 

1.Имена Победы. 

2 Памятники героям сражений. 

3 В музее, библиотеке и на 

выставке 

4 выпускной 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. 

Расширять знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в войне. 

Знакомить с памятниками героям ВОВ. 

- познакомить с понятиями «музей», «библиотека» «выставка»; 
• познакомить с правилами поведения в библиотеке, музее; 

 

4 неделя апреля-1 

неделя мая 

Праздник посвященный 

9 мая 
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16.СКОРО ЛЕТО 

1 Что посеешь, то и пожнешь. 

2 Все живое вокруг нас радуется 

солнышку. (птицы, насекомые, 

растения) 

3 Такие разные животные 

Формировать у детей обобщенные представления о лете как времени года; признаках лета. 

Расширять и обогащать представления о влиянии тепла, солнечного света на жизнь 

людей, животных и растений; представления о съедобных и несъедобных грибах. Расширять 

представление детей о разнообразии животного мира. 

2-4 неделя мая Видеозарисовки 

природы. 

Мониторинг 3 неделя 

17.ДО СВИДАНЬЯ ДЕТСКИЙ 

САД! ЗДРАВСТВУЙ ШКОЛА! 

Скоро в школу 

Организовать все виды детской деятельности на тему прощания с детским садом и 

поступления в школу. 

Формировать эмоционально-положительное отношение предстоящему 

поступлению в 1 класс. 

4 неделя мая Выпускной бал. 

Выставка детских работ 
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