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IloHeneIbLHUK
Hepneus nepsast

Ne IIpuem nuum, HauMeHoOBaHue 0J1101a Macca ITnmesbie BemecTBa (1) JHepreru- BUTAMUHBI MuHepaJjibHbIe
peue MopuUuH yeckas BellecTBa (Mr)
nra 0 X Yy HEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
162 Kama u3 oBcgubrx xinonseB Mosioynas | 200,0 10.83 10.53 33.16 168.91 0,96 1.21 1.94 195,1 0,91
253 Kodeitnpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200,0 2.85 2.41 14.36 91,0 0,04 0,14 1,17 113.2 0,12
Byrep6pon ¢ maciom 30/5 2.3 4.36 14.62 108,0 0,03 0,03 - 6.6 0.34
Hroro: 15.98 17.73 62.14 369.91
Oben
33 [In Ha M/6 co cmeTaHOM 250,0 8.32 19.83 71.01 496,00 0,14 0,20 58.35 263.10 6.03
105 TedTenu mscHbie 80.0 15.62 13.5 6.09 211.23 0,07 0,15 1.2 13.73 2.56
168 Kamra rpeuneBas pacceimyaras 150,0 6.15 7.77 30.67 217.21 0,24 0,09 - 9.96 2.97
348 Coyc ToMaTHbII 30,0 0.35 1.26 241 22.35 0.0060 0.0054 | 0.7125 | 4.764 0.1434
KowmmoT u3 cyxoppykToB 200.0 0.5 - 21.15 86.6 0,063 0,011 | 0.35 6.71 0,43
X71e0 nIeHnYHbINA 30,0 2.25 0.87 15.15 77.43 0.048 0.015 | 6.9 0.54
Xne0 pxkaHoit 50,0 3.2 0,6 16,2 84.58 0.09 0.04 0.0 17 1.9
Hroro: 36.39 43.83 162.68 | 11954
YNJI0THEeHHBIH MOJIHUK
[IpsiHukn 30.0 1.77 1.41 22.5 109.8 - - - - -
216 Omner 150.0 14.01 23.84 1.86 207.48 0.07 0,99 0.26 221.57 1.97
391 Yaii ¢ caxapom 200,0 0.36 - 0.072 50.4 0.01 0,018 | 0.18 17.8 1.49
X71e0 nieHunYHbINA 20,0 2.25 0.87 15.15 77.43 0.48 0.015 |- 6.9 0.54
Hroro: 18.39 26.12 39.58 44511
HUTOI'O 3A IEHD: 70.76 87.68 264,4 2010.42




Cpena

Hepneus nepsast

Ne IIpuem numm, HaumeHoBanue 0on1a | Macca IMumeBbie BemecTBa (1) JHepreru- BUTAMUMHBI MuHepajbHbIe
peue MopuUuH yeckas BellecTBa (Mr)
nra b K y LEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamra nmménnasg MosioyHas 200,0 6.78 6.76 25.99 191.92 0,076 0,23 2.25 183.72 041
253 Kodeitnpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200.0 2.85 2.41 14.36 91.0 0,04 0,14 1.17 113.2 0,12
90 Byrep6pon ¢ ceipom 30/15 5.06 7.0 14.62 145 0.03 0.03 0.19 126.6 0.47
Hroro: 14.69 16.17 54.97 427.92
Oben
15 30.0 0,72 2.83 4.63 46.80 0,03 0,03 5.76 19.20 0.25
KaGaukoBas ukpa
58 CBEKOJIBHUK CO CMETaHOU 250/11 4.22 6.5 13.17 145 0,09 0,06 9.95 47.51 1.64
248 Pr16HbBIE KOTHETHI 70.0 10.59 6.47 4.17 117 0.08 0.10 5.46 112.8 0.85
321 Kaprodenshoe mope 150,0 3.4 53.35 20,52 152.5 0,016 0,014 |41 29,0 2,36
KowmmoT u3 cyxodppykToB 200.0 0.5 - 21.15 86.6 0,063 0,011 |0.35 6.71 0.23
92 X71e0 nIeHnYHbINA 30.0 2.25 0.87 15.15 77.43 0.048 0.015 |- 6.9 0.54
01 Xneb pxaHoit 50,0 3.2 0.6 16,2 84.58 0.09 0.04 0 17 1.9
Hroro: 24.88 70.62 94.99 709.91
YNJI0THEeHHBIH MOJIHUK
368 OaHaH 100 15 0.5 21 95 0,04 0,05 10,0 8,0 0.6
Worypt 115,0 4.5 3.45 6.75 108.0
211 CBIPHUKH 120.0 22.04 20.68 35.54 416.89 0.09 0.04 0.27 30.75 0.44
Hroro: 28.04 24.63 63.29 618.89
HUTOTI'O 3A TIEHb: 67.61 111.42 213.25 | 1756.72




BropHuk
Hepness nepBast

Ne IIpuem nuum, HaumeHoBanue orona | Macca IMumeBbie BemecTBa () JHepreru- BUTAMUHBI MuHepajbHbIe
peue MopuUuH yeckas BellecTBa (Mr)
nra b XK Yy HE€HHOCTh B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cym rpedHeBbIi MOJTOYHBIN 200,0 7,68 6,87 29,0 208,55 0,19 0,27 2,25 185,36 1,76
Kakao ¢ mosiokom 200.0 4,2 3,62 17,28 118,66 0,06 0,18 0,16 152.94 0,54
ByrepOpon ¢ moBuiom 30/5 1,25 4,25 20,42 124,87 0.03 0.038 0.28 104,0 0.1
Hroro: 13.13 14.74 66.70 452.08
Oben
Cyn ropoxoBbIii 200.0 7.15 0.6 20.42 127.33 0,2 0,08 5.9 69.8 2.92
['omy61ib! TeHUBBIE C MSICOM 200.0 14.62 14.64 18.68 266.42 0.08 0.14 3.12 80.48 2.44
Coyc TomaTHbIN 30.0 0.35 1.26 2,41 22.35 0,01 0,1 1,15 4,764 0,1434
81 KowmmoT u3 cyxodppykroB 200.0 0.5 - 21.15 86.6 0,063 0,011 |0.35 6.71 0.23
92 X71e0 nIeHnYHbINA 30.0 2.25 0.87 15.15 77.43 0.048 0.015 |- 6.9 0.54
91 Xneb pxkaHoit 50.0 3.2 0.6 16,2 84.58 0.09 0.04 0 17 1.9
Hroro: 28.07 17.97 94.01 664.71
YNJI0THEeHHBIH MOJIHUK
TBopokHO-BepMuIlieneBas 3anekanka | 140.0 22,66 15.55 25.79 334.57 0,09 0,39 0.84 231.17 0.79
Yaii ¢ caxapom 200.0 0.36 0 0.072 50.4 0.01 0.18 0.18 17.8 1.49
[leuenne 30.0 2.3 2.9 22.3 125.1 0 0 0 8.7 0.6
Hroro: 25.32 18.45 48.16 510.07
NUTOI'O 3A JTEHD: 66.52 51.16 208.87 | 1626.86




Yersepr
Hepneus nepsast

Ne IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca IMumeBbie BemecTBa (1) JHepreru- BUTAMUHBI MuHepajbHbIe
pene Nopuuu yeckast BellecTBa (Mr)
nra b K Yy LHEHHOCTh B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
32 Kama manHast MOJIo9Has 200.0 4.81 5.6 23.33 161.33 0.05 0.04 1.29 123.19 0.27
397 Kaxkao Ha momoke 200,0 4.2 3.62 17.28 118.66 0.06 0.18 0.16 152.94 0,54
BytepOpo1 ¢ MacioM U ChIpOM 30/5/10 5.06 7.0 14,62 145,0 0,01 0,01 - 7,0 1,4
HTroro: 14,07 16,22 55,23 424,99
Oben
73 PaccoabHUK cO cMeTaHOMI 200,0 1.89 2.52 15.49 93,28 0,064 0,069 | 9,55 22,36 0,65
254 Pr10a 3ameueHHas 80.0 10.1 5.97 7.9 132.0 0.056 0,096 | 0.064 46.4 0.736
48 Kanycra tyménas 100.0 2.12 4.48 4.65 79.8 0.03 0.84 0.03 59.3 0.84
Kommnort u3 cyxodpykroB 200.0 0.5 - 21.15 86.6 0,063 0,011 |0.35 6.71 0,23
92 X7neb MIeHnIHbIN 30.0 2.25 0.87 15.15 77.43
91 Xneb pxaHon 50,0 2,82 0,42 16,38 128,4
Hroro: 19.68 14.26 80.72 597,51
YJI10THEHHBIN MOJIHUK
204 MakapoHbI OTBapHBIE C MaC. U CaX. 135.0 4,69 8.69 29.5 213.09 0,07 0.012 |0 7.6 0,63
129 OTBap MIMIIOBHUKA 200.0 0,54 0,22 23,19 75.76 0.012 0.04 160 9,76 0.5
Badmn 30,0 0,84 0,99 16,02 106,7 0,04 0,03 - 10,4 -
SA6moko 100.0 0,35 - 9,91 41,4 0,01 0,03 13,0 16,0 19,29
92 Xn1eb mIieHuuHbIH 20.0 2,25 0.87 15.15 77,43
Hroro: 8,67 10,77 93.77 514,38
HUTOI'O 3A 1EHb: 42,42 41,25 229,72 | 1536,88




Hepness nepBast

IIaTHua
Ne IIl'[pneM NI, HAUMEHOBaHue 011012 Macca IMumeBbie BemecTBa (1) JHepreru- BUTAMUHBI MuHepajbHbIe
peue NOpuUHHU yeckasi BellecTBa (Mr)
nra b X Yy IHEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
70 Kama pucoBas Mosounas 200.0 6.04 9.96 31.32 239.34 0,05 0,22 0,9 188.7 0.56
397 Kaxkao Ha momoke 200,0 3.67 3.19 15.82 107.0 1.43 0,05 0.17 137.0 0.43
Byrepbpoa ¢ maciom 30/5 2,3 4,36 14,62 108,0 0.03 0.03 - 6,6 0,34
432,8 | Urtoro : 12,01 17,51 61,76 454,34
Ooben
Canar u3 coI€HOTO OTypIia u JTyKa 30.0 0,98 2,0 4.0 82,01 10,23
35 Cym kapToQeNbHBIN ¢ KIEIKaMu 200,0 7,85 4.43 44 88 250,75 0,123 0,139 | 11,56 27,46 34,1
331 Pary oBominoe ¢ Mscom 200,0 1.89 5.97 15.77 124.44 0,07 0,08 26,79 41.2 1.07
122 KowmmoT u3 cyxodppykroB 200.0 1.04 - 26.96 107.44 0,005 0,003 | 2,88 12,8 0,43
91 Xne0 pxkaHoit 50,0 2,82 0,42 16,38 128,4
92 Xi1€0 IIIeHNYHBIN 30,0 2,25 0,87 15,15 77,43
Hroro: 16.83 13.69 123,14 | 770,47
YJI10THEHHBIN MOJIHUK
Cno0a 150 9,35 8,63 81,39 440,63 0,08 0,1 5,9 48,6 0,88
136 Yaii ¢ caxapom 200,0 0.36 - 0.072 50.4 0.01 0,018 | 0.18 17,8 1,49
S6n0xo 100,0 0,35 - 9.91 41,04 0,01 0,026 | 11,0 14,03 19.29
Hroro: 10.06 8.63 91.37 532,07
HUTOI'O 3A 1EHD: 38.9 39.83 276.27 1756,88




IloHenebLHUK
Hepneas Bropas

Ne IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca IMumeBbie BemecTBa (1) JHepreru- BUTAMUHBI MuHepajbHbIe
peue MopuUuH yeckas BellecTBa (Mr)
nTa b X Yy IHEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
88 Kama mannast Monounas 200.0 6,21 7,47 25,09 192,0 0,08 0,06 1,95 182.62 0.31
253 KodeitHpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200,0 2,85 2,41 14,36 91,0 0,04 0,14 1,17 113,2 0,12
90 Byrep6pon ¢ maciom 30/5 2,3 4,36 14,62 108,0 0,03 0,03 - 6,6 0,34
Hroro: 11,36 14,24 54,07 391,0
Oben
Cyn BepMuIIIeeBbIid Ha M/0O 250,0 4.35 3.33 20.9 130,73 0,1 0.1 7.59 29.47 1.01
[i1oB ¢ Msicom 200,0 12.3 16,3 34,68 334.7 0.076 0,097 |1,28 16,05 1,95
Kommnort u3 cyxodpykToB 200.0 0,5 - 21.15 86.60 0,063 0,011 | 0,35 6,71 0,23
Xne0 pxkaHoit 50,0 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 - 17 1,9
X71e0 NIeHnYHbINA 30,0 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Hroro: 22.6 21.1 108.08 | 714,04
YJI10THEHHBIN MOJIHUK
OBouu Tyménsie 180,0 3,89 7,26 18.79 284,94 0,071 0,064 | 27,21 43,89 0,88
400 Momnoko 200.0 5,78 5,00 9,92 107,6 0.08 0.3 2.59 239.4 0.2
[leuenne 30,0 2,3 2,9 22,3 125,1 - - - 8,7 0,6
X71e0 nieHuYHbINA 20,0 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Hroro: 14.22 16,03 66,16 595,07
HUTOTI'O 3A TIEHb: 48.18 51.37 228.31 1700,11




BropHuk
Hepneas Bropas

Ne IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca IMumeBbie BemecTBa (1) JHepreru- BUTAMUHBI MuHepajbHbIe
pene Nopuuu yeckast BellecTBa (Mr)
nra b X Yy IEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamra monounas «lpyx0a» 200,0 6,21 7,73 27,71 201.00 0.10 0.10 1.95 182.3 0.5
Kakao ¢ mosoxom 200.0 6.86 3.19 15.82 107.00 0.05 0.17 1.43 137.00 0.43
ByrepOpos ¢ nmoBumioM 30/5 2,25 0,87 16,15 112.0
Hroro : 15.32 11.79 59.68 420,00
Oben
Bopir co cMeranoi 250,0 492 3.82 20.71 136.9 0.065 0.12 29.75 78.87 1.9
KabaukoBas ukpa 30,0 0,72 2,83 4,63 46,80 0,03 0,03 5,76 19,20 0,25
XKapkoe mo-gomaiiHeMy ¢ MICOM 200.0 10,93 15,0 20,91 262,36 0,128 0,13 15,8 21,99 2,33
Kommnort u3 cyxodpykToB 200.0 0.5 - 21.15 86.6 0.063 0.011 |0.35 6.71 0.23
91 Xneb pxaHou 50,0 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 - 17 1,9
92 X7neb MIIeHnYIHbIN 30,0 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Hroro: 22.52 23.12 98.75 694,67
YJI10THEHHBIN MOJIHUK
Karra rpeuneBas ¢ MaciioM u cax. 200,0 57 4,82 27,45 180,34 0.14 0,07 - 9,49 3,03
Kucens ¢ppykTOoBBIit 200,0 0,4 0.018 25.24 102.72 0,01 0.03 0,36 28.92 1.13
bynouka «/lomamuss» MoaoyHas 60,0 6,4 5,6 43,7 249.9 0,1 0 0,2 44 3 0,6
Ceexue GpyKThI 100,0 0.35 - 9,91 41,04 0,01 0,026 | 11,0 14,03 19,29
Hroro: 12,85 10,43 106,3 574,0
NUTOI'O 3A JIEHD: 50,69 45,34 264,73 | 1688,67




Cpena

Hepneas Bropas

Ne IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca IMumeBbie BemecTBa (1) JHepreru- BUTAMUHBI MuHepajbHbIe
peue NOpuUHHU yeckast BellecTBa (Mr)
nra b X Yy IHEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kama ssuneBast MoJiouHast 200,0 5.37 8.55 22.18 186.12 0,07 0,21 0.9 193.9 0.44
Byrepbpoa ¢ maciom 30/5 2,30 4,36 14,62 108,0 0,03 0,03 - 6,6 0,34
Kodeitnpiit HAMUTOK C MOJIOKOM 200.0 2.85 241 14.36 91.0 0.04 0.14 1.17 113,2 0.12
Hroro: 10.52 15.32 51.16 385,12
Oben
Cyn peIOHBIH (M3 KOHCEPBOB) 250,0 10.18 2.6 16.65 150.85 1.3 0.1 10793 | 0.1 8.03
KoTnersr peiOHBIC 80,0 10.59 6.47 4.17 117.0 0,08 0,10 5.46 112.8 0.85
Kamycra Tyménas 150.0 2.12 4.48 4.65 79.8 0.03 0.04 11.3 59.3 0.84
KowmmoT u3 cyxodppykron 200,0 0,5 - 21,15 86,6 0,063 0,011 | 0,35 6,71 0,23
Xne0 pxkaHoit 50,0 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 - 17 1,9
X71e0 NIeHnYHbINA 30,0 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 - 6,9 0,54
Hroro: 28.84 15.02 77.97 596,46
YJI10THEHHBIN MOJIHUK
Omuer 200.0 14.01 23.84 1.86 207.48 0,07 0,99 0,26 221.57 1.97
OTBap MHUMOBHUKA 200,0 0.54 0.22 15.72 75.76 0.012 0.04 160 9.76 0.5
[TpsHuK 30,0 1,77 1,41 22,5 109,8
Ceexue GpyKThI 100,0 0,35 - 9.91 41,04 0,01 0,026 | 11,0 14,03 19,29
X71e0 nIeHunYHbINA 20,0 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 | - 6,9 0,54
Hroro: 18,92 26,34 65,14 511,51
NUTOI'O 3A JTEHD: 58,28 56,68 194,27 | 1493,09




Yersepr
Hepneas Bropas

Ne IIpuem nuum, HauMeHoBaHue 0J1101a Macca IMumeBbie BemecTBa (1) JHepreru- BUTAMUHBI MuHepajbHbIe
peue NOpuUHHU yeckasi BellecTBa (Mr)
nTa b X Yy IHEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Kamra monounast pucoBas 200,0 6,04 9,96 31,32 239.34 0,1 0,243 | 2,25 188.7 0.56
Byrep6pon ¢ ceipom 30/10 5,06 7,0 14,62 145,0 0,03 0,03 0,19 126,6 0,47
Kaxkao Ha momioke 200.0 3,67 3.19 15.82 107,0 0,05 0,17 1.43 137.0 0.43
HTroro: 17.96 20.15 61.76 491,34
Oben
73 PacconpHuK co cmeTaHon 200,0 1.89 2.52 15.49 93.28 0.064 0.069 9.55 22.36 0.65
KypuHnas moamuBa 80,0 14.14 11.4 3.63 173.25 0.55
MakapoHbI OTBapHEIE 150.0 4.69 8.69 29.5 213.09 0.07 0.012 |0 7.6 0.63
KowmmoT u3 cyxodppykroB 200.0 0.5 - 21.15 86.6 0,063 0,011 | 0,35 6,71 0,23
Xne0 pxkaHoit 50,0 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 - 17 1,9
X71e0 NIeHnYHbINA 30,0 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 | - 6,9 0,54
Hroro: 26.67 24.08 101.12 | 728.23
YJI10THEHHBIN MOJIHUK
Kamra mménnas ¢ Maciiom u caxapom 200 5.7 4.82 27.45 180.34 0.14 0.07 - 9.49 3.03
Yaii ¢ caxapom 200.0 0.36 - 0,072 50.4 0,01 0,018 | 0,18 17.8 1.49
Badmu 30,0 0.84 0.99 23.19 106.7
Hroro: 6.9 5.81 50.71 337.44
HUTOTI'O 3A TIEHb: 51.53 50.04 213.59 1557.01




IIaTHnna
Hepneas Bropas

Ne IIpuem numm, HauMeHoBaHue 0J110/1a Macca IMumeBbie BemecTBa (1) JHepreru- BUTAMUHBI MuHepajbHbIe
pene Nopuuu yeckast BellecTBa (Mr)
nra b X Yy IEHHOCTDb B1 B2 C Ca Fe
3aBTpak
Cymn MOJIOYHBIN C MaK.M3]1. 200,0 12,17 6,51 23,54 182,0 0,1 0,25 1.13 202,02 0,63
KodeliHbIit HATUTOK C MOJIOKOM 200,0 458 5.0 21.5 145.2 0.12 0.3 7,31 190,6 0,1
Maciio ciIuBoOYHOE 5 0,1 8,3 0,1 74,8 0,01 0,01 - 7,0 1,4
ByrepOpon ¢ cerpom 30/10 5,06 7,0 14,62 145 0,03 0,38 0,28 104,0 0,1
Hroro: 21,91 26,81 59,76 547,0
Oben
98 Cym pucOBBIN Ha MSICHOM OYJTbOHE 250,0 2,24 4.7 9,8 90,9 0,022 0,08 4,25 47,0 0,8
Canat u3 coi€HOro orypia u Jiyka 60,0 0,98 2,0 4.0 82.01 10,23
Kaprodensroe mope 150,0 3,40 53,35 20,52 152,5 0,155 0,12 20,17 41,08 1,12
126 bedcrporanos u3 orBapHoii rossaunsl B| 80,0 13,38 12,62 3.4 180,65 3,28 0,09 0,38 31,0 1,8
MOJIOYHO-CMETAaHHOM COYCE
Kommnort u3 cyxodpykToB 200.0 0.5 - 21.15 86.6 0,063 0,011 | 0,35 6,71 0,23
Xneb pxaHo 50,0 3,2 0,6 16,2 84,58 0,09 0,04 0 17 1,9
X7neb MIIeHnYIHbIN 30,0 2,25 0,87 15,15 77,43 0,048 0,015 | - 6,9 0,54
Hroro: 25,95 74,14 90,22 754,67
YIJ10THEHHBIH MOJIHUK
Cno0a 100,0 5.6 4.3 24.48 182.3 0,09 0,1 0,3 55,05 0,46
Kucens 200,0 0,4 0,018 25.24 102.72 0.01 0,03 0.36 28.92 1,13
Hroro: 6,0 4,32 49,72 285,02
HUTOI'O 3A IEHb: 53.86 105.27 199.7 1586,69




